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1. MESÉS VILÁG 
     Interaktív gyermek és felnőtt programok 

 
 
 
 
ÁKOM-BÁKOM BÁBCSOPORT 
 
Kérhető programok: 
 
1. A világgá ment Csacsi és Bari – Zenés bábelőadás  

(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 4-7 év) 
 
2. A három nyúl – Zelk Zoltán verses meséje nyomán  

(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 4-7 év) 

 

3. Csizmás Kandúr - Zenés bábelőadás Charles Perrault meséje nyomán  
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 5-10 év) 
 

4. Egyszer volt… Az aranyszóló pintyőke – Zenés bábelőadás Benedek Elek meséje nyomán 
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 5-10 év) 
 

5. Egyszer volt... a Kiskondás - magyar népmesei bábelőadás, magyar népzenével 
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 5-10 év) 
 

6. Moha és Páfrány téli kalandjai - vidám, zenés bábelőadás (télre ajánlott) 
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 5-10 év) 
 

7. Didergő király - Reneszánsz hangulatú bábelőadás Móra Ferenc verses meséje alapján 
(télre ajánlott) (Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 6-12 év) 

 
 
Technikai igény: áramforrás, legalább 3x5m terület. Hangosítás előzetes egyeztetés alapján. 
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BALOG EDINA ÉS BARÁTAI  
Interaktív népzenei, néptáncos előadás 
 
Kérhető programok: 
 
1. Interaktív óvodás-iskolás műsorok igényre szabva, népszokásokhoz, hagyományokhoz 

igazítva játékkal, tánccal, hangszerbemutatóval, énektanítással. 
 

2. Felnőtteknek interaktív, vidám, játékos, szórakoztató előadás, tánccal, énekkel, sok 
muzsikával. 
 

Az előadások időtartama: 50 perc                               
           
 Technikai igény: 3 szék, (nagy helyen 3 mikrofon is szükséges) 
 
 
 
 
 
BATYU SZÍNHÁZ 
„Tárgyak, mesék egy kupacban, jól megférnek a batyunkban” 
 
Kérhető programok: 
 
1. Bodza titkos meséi – zenés-táncos bábjáték gyógyító mesével (40 perc – 3-100 éves korig) 

A mai világban egyre több a viselkedészavaros gyerek, ami általában rohanó 
életvitelünkből, helytelen kommunikációs problémából és egymás iránti figyelem hiányból 
alakulhat ki. 
Hősnőnk, Bodza sorra találkozik olyan új, ismeretlen lényekkel, akiktől kezdetben fél, 
idegenkedik… de megismerésükkel barátságok szövődnek. A szülőknek is szeretnénk 
üzenni, legyenek figyelemmel gyerekeikre, próbálják megérteni félelmeiket, motivációikat 
és segítsék őket a világban való boldogulásban. 
Egyszereplős bábjáték. 
 

2. Beatrix, avagy Mátyás okos felesége – történelmi bábjáték (45 perc - 4-100 éves korig) 
Mátyás király korát megelevenítő mese.  
Egyszereplős bábjáték. 
 

3. Leleményes lány – történelmi bábjáték (45 perc - 4-100 éves korig) 
Mátyás király korát megelevenítő mese.  
Egyszereplős bábjáték. 
 

4. Az ezüsterdő lakói – ünnepváró bábjáték (35 perc – 4-12 éves korig) 
Az ezüsterdőben két manó szorgoskodik, készülnek a Mikulás eljövetelére. 
Egyszereplős bábjáték. 
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5. Morcos Borz ünnepe (45 perc - 4-12 éves korig) 
Lassan itt vannak az ünnepek, ezért mindenki izgatott az erdőben. Csomagolnak, 
ajándékokat készítenek… kivéve Morcos Borzot. Vajon sikerül-e Morcos Borzot 
készülődésre hangolniuk, vagy végig alussza a karácsonyt? 
Egyszereplős bábjáték. 
 

6. Mesék könyve – Holle Anyó (40 perc - 4-12 éves korig) 
Bábjáték a jóságról és a restségről. 
Az ismert mesét pálcás-és kesztyűbábokkal, színészi játék segítségével adják elő. 
Ajánljuk mikulásra, karácsonyra, elsősorban télen.  
Egyszereplős bábjáték. 
 

7.  A mesélő vasaló (50 perc - 3-13 éves korig) 
Mesekuckó tárgybábokkal óvodásoknak és kisiskolásoknak. 
Különleges tárgybábokkal (cipőből róka, harisnyából nyúl, stb.) adják elő a verses meséket. 
Ajánljuk húsvétra, gyereknapra.  
Egyszereplős bábjáték. 
 

   
 Mesék könyve – Jancsi és Juliska A mesélő vasaló 
  
8.  Mesék könyve – Jancsi és Juliska (40 perc - 4-12 éves korig) 

Bábjáték a testvéri szeretetről. 
Az ismert mesét pálcás, bunraku- és kesztyűbábokkal, színészi játék segítségével adják elő. 
Egyszereplős bábjáték. 
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9. Ravaszdi mester (40 perc - 4-12 éves korig) 
Tárgybábos előadás. 
Ajánljuk a magyar népmesék napjára, gyereknapra, szüreti mulatságra. 
Egyszereplős bábjáték. 
 

10. Hófehér és Rózsapiros (45 perc - 4-12 éves korig) 
Grimm fivérek meséje nyomán, bőröndös játék bunraku bábokkal. 
Ajánljuk gyereknapra, pünkösdre, farsangra. 
Egyszereplős bábjáték. 
 

11. Cseresznyevirág (45 perc – 4-12 éves korig) 
„Mesefestés” bábosan. 
Ajánljuk gyereknapra, pünkösdre, farsangra, festészet napjára.  
Egyszereplős bábjáték. 

 
12. Furfangos székely mese (45 perc - 3-13 éves korig) 

A furfangos székely menyecske meg az ördög - bukovinai mese alapján. 
Kesztyűbábos, egy szereplős előadás.  
 

Technikai igény: áramforrás, legalább 3x3m terület 
 
 
 
 
JUHÁSZ KATALIN 
Zenés, tematikus ismeretterjesztő műsorok 
 

 Gyermekműsorok 

1. Virághozó, szép tavasz - dalok a természet újjáéledéséről, virágokról, tavaszi 
ünnepeinkről. 
 

2. Laknak-e itt szép leányok? - dalok a húsvétról, locsolkodásról, vetélkedővel színesítve a 
műsort! 
 

3. Madárdalos jó reggelt! - a műsor Madarak, fák napjára készült, a természeti értékek 
kihangsúlyozásával. 
 

4. Gyereknap van végre! - vidám gyereknapi műsor, nyári előzetes, játékok a szabadban, 
daltanítás, tánc. 
 

5. Végre vakációóóó! - minden gyerek várja ezt a pillanatot, amikor egy rövid időre 
elfelejtheti a kötelezettségeket, a tanulást! És a nyár olyan izgalmas! Biciklizés, úszás, 
olvasás, kirándulás, fagyizás - megannyi élménydús, felhőtlenül vidám pillanat! A dalok és 
a közös játékok ezt az érzést adják át a tanév végén. 
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6. Falevelet fest az ősz - dalok az ősz színeiről, időjárásról, a természet változásairól, az 
iskolakezdésről. 

 
7. Gyümölcsbál - dalok a szüretről, gyümölcsökről. 

 
8. Márton napi vigasság – ha Márton nap, akkor liba! 

 
9. Pille szálldos, ezer pille - Mikulásváró műsor, amelyben elhangzanak dalok a tél 

örömeiről, szánkózásról, hógolyózásról is. 
 
10. Halld a csengő szép szavát! -meghitt ünnepi műsor, sok közös énekléssel, szerepjátékkal. 
 
11. Télkergető, zsongó farsang - a gyerekek aktív közreműködésével igyekszünk elűzni a telet, 

hanggal, dallal, zajjal, síppal-dobbal! A farsangi forgatagból a tánc sem maradhat ki! 
 
12. Te leszel a bajnok! 

Mentovics Éva verseire épülő műsor, amelyben az egészséges életmódra nevelés kerül 
előtérbe. Játékos formában, sok humorral fűszerezve foglalkozunk a kézmosás, 
tisztálkodás, fogápolás, valamint az egészséges táplálkozás fontosságával. 
Természetesen a testmozgás sem maradhat ki: közösen tornázunk egy jó nagyot! 

 
A gyerekeket a zenei alap használata mellett élő hangszerek (gitár és furulya) hangjával is 
megismerkednek. Közös éneklés, játék, mozgás, tánc is része az előadásnak, kisebb 
látványelemekkel, kellékekkel kiegészítve. 
A műsorokat óvodás- és kisiskolás korosztály számára ajánljuk. 
A programok időtartama: kb. 45 perc 
 
 

 Műsorok felnőtteknek 

1. Dallamok a romantika és nosztalgia jegyében - régi idők legszebb magyar dalai, és saját 
szerzemények Idősek Napjára, de Valentin nap alkalmából is ajánljuk. 
 

2. Anyák Napjára - Május első vasárnapja az egyik legszebb Ünnepünk. Erre az alkalomra 
készült az összeállítás, a magyar zeneirodalom legmeghatóbb anyák napi dalaiból, saját 
szerzeménnyel is.  

 
3. Karácsonyi álom - meghitt ünnepi műsor, amelyben a hagyományos karácsonyi énekek 

mellett a legszebb magyar karácsonyi dalok is elhangzanak. Advent alkalmából szervezett 
rendezvényekre, karácsonyra ajánljuk.  
 

4. Stíluskavalkád - igazi csemege, a zenei műfajok sokszínűsége a slágerektől kezdve a 
country, blues, és mai dalokon át az operettig, a műsor végén egy igazi meglepetéssel. 

 
A programok időtartama: kb. 50 perc 
 
Technikai igény: 1 db asztal, 1 db szék  
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KACAGÓ BÁBSZÍNHÁZ 
Vidám hangvételű, zenés bábelőadások, a klasszikus mesék feldolgozott változatai. 
 
 
Kérhető programok: 
 
 
1.  Piroska és a farkas 

Az eredeti történet kacagtató átirata. Piroska segít az erdő lakóinak, akik egyből ott 
teremnek a bajban! De farkas nem eszi meg Piroskát és Nagyit, sőt palacsintasütővel kap a 
fejére, hogy el ne felejtse a mese tanulságát. A legkisebbek is nézhetik. 
 

2.  A három kismalac 
Lali, Pali és Jocó nagy építkezésbe kezdenek 
malac mama tanácsára. Fel is épül a szalma, 
fa és kőház hamar. De vajon kibírják-e a 
házikók a farkas fújás próbát?  Kiderül a 
vidám, zenés bábmeséből. 

 
3. Rigócsőr királyfi 

Igazi kis kosztümös bábdarab, sok-sok zenei 
betéttel. 
 

4. Egyszer volt Budán kutyavásár 
Mátyás király álruhában járja az országot, így találkozik a fukar Dénessel, aki nem akarja 
kölcsönadni ökreit a szegénynek. 
 

5. Három kismalac karácsonya 
Malackáink készülődnek a karácsonyra és várják a Mikulást. Igen ám, de a farkas és 
cimborái eltérítik a Mikulás szánját. Izgalmas, lebilincselő bábmese, karácsonyi zenei 
betétekkel. 

 

A műsorokat gyermekek és családok részére egyaránt ajánljuk. 

A programok időtartama: 35-40 perc 
 
Technikai igény: áramforrás, legalább 4x3m terület 
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KEREK PEREC EGYLET 
Palóc mesék eredeti népi hangszerek megszólaltatásával, bemutatásával 
 
1. A KALAP 

Őszi szüreti hazugság mese. A népmese alatt a parasztfiú és a közönség vidám 
epizódokon keresztül, képzeletben bejárja a nagyvilágot. Az interaktív mese, a teljes 
hallgatóságot megmozgatja. Ajánlva különösen 5-11 éves korúaknak. 
 

2. AZ ÖRDÖG KILENC KÉRDÉSE 
Adventi mese. A furfangos három testvér elhagyja a családi házat, munkát vállal és 
közben nagyon túl jár az Ördög eszén a hallgatóság segítségével.  Fiatal és idősebb 
korosztály számára egyaránt ajánlott az interaktív produkció. 
 

3. LUSTA JANKÓ ÉS A BOLOND FALU 
Bolondos mese egy lusta legényről és egy még bolondabb faluról. A mese végén 
kiderül, hogy a lustából is lehet megbecsült ember. Vidám palóc mese, mely minden 
korosztály számára felejthetetlen élményt nyújt. 
 

4. A KISGÖMBÖC 
Farsangi mese óvodásoknak és kis iskolásoknak, sok dallal, zenével és farsangi 
néphagyományokkal. 

A programok időtartama: 35-40 perc 

 
Technikai igény: nincs 

 
 
 
MUSTÁRMAG MESE- ÉS BIBLIOTERÁPIÁS MIKROMŰHELY 
Biblioterápiás foglalkozások 
 

   
 
1. Szörnyhatározó – mesés kalandok a kortárs gyermekirodalomban 

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy szörny. Micsoda? Erről akarsz mesélni? Persze. 
Minden szörnynek van egy saját meséje. Ezek a mesék meghökkentők, játékosak, 
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mulatságosak. A szörnyek azért vannak, hogy lássuk, mitől félünk, és aztán egy jót 
nevessünk rajta. 
Kiknek? Óvodásoknak, alsó tagozatosoknak 
Ideális létszám: max. 25 fő 

 
2. Párban 

Interaktív együttlét a népmesék (hagyományos mesemondás) és a kortárs irodalom 
(felolvasás) szokatlan összekapcsolásával. 

Kiknek? Kamaszoknak, fiatal felnőtteknek, aktív korúaknak, nyugdíjasoknak 
Ideális létszám: 10-15 fő PÁRBAN a mese és a kortárs irodalom, a múlt és a jelen, az öreg 
és a fiatal, a holvolt és a holvan, a nyugger és a dolgozó, a mese és a biblioterapeuta, Margó 
és Ági a valóság arcairól mond el és olvas fel történeteket, verseket játékkal, diskurzussal 
megfűszerezve. 
Ajánlott témák a teljesség igénye nélkül: Jószellemek, Könnycseppen át a világ, A félelem 
ábrázatai, Apróportrék, Top-rongy. 

 
3. Mesély és Mesélő program 

Élmény és örömteljes kikapcsolódási lehetőség érdekes történetek segítségével. 
Hagyományos mese- és történetmondás, játék és beszélgetés különleges, interaktív 
együttese. Élményteljes azoknak, akik lélekfrissítést keresnek, és azoknak, akik egyszerűen 
csak jól akarják érezni magukat. Mesély program: egyetlen mesére építő, motiváló 
foglalkozás, alkotó-fejlesztő meseterápia, amiben hangsúlyos az interaktivitás és a 
résztvevők önbecsülésének erősítése. Mesélő program: hagyományos mesemondás, a 
témához kapcsolódó több mesével, apró kiegészítésekkel. 

Kiknek? A programok előzetes egyeztetés alapján kérhetők kisgyermekek, kamaszok, aktív 
korú felnőttek, idősek és családok számára egyaránt, a csoport igényeihez igazítva  
Ideális létszám: a Mesély programnál ideálisabb a kisebb létszám, a Mesélőnél 
létszámkorlát nincs. 
Ajánlott témák mindkét programban a teljesség igénye nélkül: Állatok meséi embereknek, 
Átváltozások, Kívánságok, Ördöngős történetek, Bármi legyen, gazdagít, Az élet meséi, 
Terüljasztalkám – ételek és életek, Bátormesék, Magyarok a nagyvilágban (magyar életek – 
más népek meséi). Más téma kérése is lehetséges, pl. ünnepekhez kapcsolódva. 

 
4. Világító szavak - az irodalom, mint közösségi élmény 

Fókuszban a kortárs irodalom, regények, novellák, versek. A biblioterápiás foglalkozáson a 
szövegeket és a témákat interaktív, játékos módon közelítjük meg és az élet nagy 
kérdéseire keressük a választ az irodalom segítségével. Nem fogjuk megfejteni “mire 
gondolt a költő”, csak arra vagyunk kíváncsiak, hogy nekünk akkor, abban a pillanatban mit 
mond a szöveg. A program irányított olvasással, kreatív szövegalkotással segíti a résztvevők 
önismeretének fejlesztését. 

Kiknek? Felső tagozatosoknak, fiatal felnőtteknek, aktív korú felnőtteknek 
Ideális létszám: 10-15 fő 
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5. Én vagyok a lila légy - rendhagyó irodalomóra 
Olvasásnépszerűsítő felfedezőút a kortárs gyermek- és ifjúsági irodalomban. Játék és mese 
mai szerzők írásaival, verselés sok humorral, nevetéssel. 
Kiknek? Óvodásoknak, alsó és felső tagozatosoknak 
Ideális létszám: max. 25 fő 

 
Az előadások időtartama: Az előadóval egyeztethető. 
 
Technikai igény: Az előadóval történő egyeztetés alapján. 
 
 
 
 
 
PARAMISI TÁRSULAT 
Élőzenés interaktív előadások 
 
Kérhető programok: 
 
1. Kis Miklóska, varsányi cigány népmese - 
interaktív, élő zenés mese bábokkal  - 45 perc 
 
2.  A kiskakas gyémánt félkrajcárja , táncmese - 
interaktív, élő zenés előadás, elsősorban óvodás és 
kisiskolás gyermekeknek - 40 perc 
 
3. Én elmentem a vásárba..., vásári komédia 
-  interaktív, élő zenés előadás - 45 perc 
 
4. Csillagot láttunk, karácsonyváró műsor - 
interaktív, a téli ünnepkört bemutató élő zenés műsor - gyermek és felnőtt közönségnek 
egyaránt ajánljuk - 45 perc 
 
5. A három muzsikus, cigány népmese - interaktív, élő zenés mese bábokkal - 45 perc   
 
6. Az égigérő fa, magyar népmese - interaktív, élő zenés táncmese - 45 perc 
 
7. Meséről- mesére... tematikus mesefoglalkozás óvodásoknak. Élőszavas mesemondás, 
zene, játék, tánc, választható mesével. Interaktív foglalkozás - 35 perc 
 
8. Madarak voltunk..., cigány hagyományismereti előadás középiskolásoknak, felnőtteknek. 
Rendhagyó órákra, irodalmi, ismeretterjesztő előadásokra ajánljuk. - 60 perc 
 
Technikai igény: 2 db állványos mikrofon, erősítő, hangfal 
 
 



12 
 

2. IRODALMI, INTERAKTÍV TALÁLKOZÁSOK 
Élménygazdag író-olvasó találkozók 

 
 
 
BAUER BARBARA 
író, újságíró, 16 regény (történelmi, romantikus) szerzője 
 
Kérhető programok: 
 

1. Mit olvas az író, a könyvek szerepe az életünkben – Olvasást 
népszerűsítő közönségtalálkozó  

2. Mindig van egy következő történetem  –  Gondolatok az írásról az ötlet 
megszületésétől a könyvborítóig. Írói technika, stílus, karakterek, 
dramaturgia, ihlet és háttérmunka.  

3. Író-olvasó találkozó, azaz kérdezz-felelek  –  Ahol az író kilép a könyv 
lapjairól és az olvasó betekint a sorok közé.  

 
 
Technikai igény: nincs 
 
 
 
 
 
 
BOSNYÁK VIKTÓRIA író és DUDÁS GYŐZŐ illusztrátor 
 
Dudás Győzőnek és Bosnyák Viktóriának eddig 16 közös 
könyve jelent meg alsó tagozatos gyermekek számára. Erre 
épül változatos, vidám, vetítést és rajzolást tartalmazó 
programjuk. 
 

1-4. osztályos tanulók részére ajánljuk. 

Az előadás időtartama: 45-60 perc 
 
 
Technikai igény: laptop, projektor, vetítővászon, 

                  flipchart vagy egyéb tábla, amire nagy papírt lehet ragasztani 
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CSILLAGHÚR EGYÜTTES  
gyermekirodalom és zene 

Sás Károly a Csillaghúr című könyvek írója, zeneszerző, pedagógus. A zenés, interaktív 
programokon elröpíti a gyermekeket az irodalom, a mese, a zene és a hangszerek 
birodalmába. 

 
Kérhető programok: 
 
1. Csillaghúr és barátai 1. 2. kötetek alapján készült zenés meseprogram  

Csillaghúr a kis viráglány, útra kel barátaival, hogy megismerkedjen az erdő, mező lakóival. 
A programban résztvevő gyerekek "velük mennek" erre a felfedező útra. Textil bábokkal, a 
könyvekből "kilépő" fából készült szereplőkkel és sok zenével. 
 

2. Papírsárkány meséi  
A könyv főszereplője egy mosolygós, piros színű papírsárkány. Egyik röptetésekor elszakadt 
az eresztőzsinórja és felakadt az erdőszéli nagy tölgyfára. Csillaghúr barátai kiszabadítják az 
ágak közül és leeresztik a földre. Amíg ott a fa tövében várja, hogy gazdája, a kisfiú 
rátaláljon, mesél magáról és élményeiről. 
 

3. A tanyán 
„Egy tanyasi nagy udvarban, nem is hinnéd hány állat van.” - így indul az első dal. A 
programban résztvevő gyerekek hallhatják a háziállatok hangját, mosolyognak a vicces 
szokásaikon és együtt éneklik: „Egy kiscsikó meg egy kisgyerek barátok, társak lettek...” A 
könyv felnagyított lapjain kilépnek a szereplők és a tanya udvarába varázsolják a 
gyerekeket. 
 

4. De szép a világ 
Interaktív, zenés - mesélős gyermekprogram. 

 
 
A műsorokat óvodások, 1-6. osztályosok részére ajánljuk. 
A programok időtartama 40-60 perc. 
 
A programok hétfő, kedd, szerdai napokra igényelhetők. 
Technikai igény: áramforrás 
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K. LÁSZLÓ SZILVIA 
gyermekkönyv író 
 
Kérhető programok:  
 
1. Interaktív foglalkozás bölcsődésekkel 

 
2. Interaktív foglalkozás óvodásokkal 

 
3. Interaktív foglalkozás alsó tagozatos iskolásokkal 
 

 
Az előadások időtartama: 30-60 perc 

Technikai igény: hangosítás (a csoport, és a terem méretétől függően) 
 
 
 
 
 
 

KACZANDER NÓRA  
dalszerző, verseket zenésítő, gitáros, énekes művész 
 
Kérhető program: 
 

Különleges irodalomóra koncert – zenés irodalomóra, amelyben ismert költők versei 
szólalnak meg 

 

 
 

Az előadás időtartama: 40 perc 

Technikai igény: nincs 
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M. KÁCSOR ZOLTÁN 
meseíró 
 
 
 
Kérhető programok: 
 
 
1. Óvodások számára 

A Garázs bagázs könyvek világának 
megismerése, vetítéssel egybekötött 
meseolvasás, játékos foglalkozás. A 
feladatok remek csapatépítő programok. 
 
 
 
 

Az előadás időtartama: 30-40 perc 

Technikai igény: laptop, projektor, vetítővászon 
 
 
 

2. Kisiskolások számára (1-4. osztályosoknak) 
Rendhagyó irodalomóra az olvasás fontosságára és az írói munka rejtelmeiről. Beszélgetés 
a gyerekekkel arról, mi jellemzi a jó történeteket. Az interaktív foglalkozás keretében egy-
egy feladat erejéig kicsit maguk is írókká válhatnak. Betekinthetnek az Utazás 
Dínómdánomba című meseregény 
világába, mely során néhány mesebeli 
helyzet erejéig a szereplők helyébe 
képzelhetik magukat. Használniuk kell a 
problémamegoldó képességüket és a 
képzelőerejüket. Az óra végén mindenki 
hazavihet egy kis ajándékot, egy színezős 
könyvjelzőt, melyet a könyvsorozat 
illusztrációi díszítenek. 

 
 
 

Az előadás időtartama: 45 perc 
 
Technikai igény: nincs 
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SZABAD ÖTLETEK SZÍNHÁZA 
 
Kérhető előadások: 

1. Wakantanka küldöttei, avagy a két 
világjáró indián – zenés, interaktív mesejáték (40-
45 perc) 

A két világjáró indián, Táncoló Tűzmadár és 
Higgadt Hangya tengeren túli kalandjaiból 
megismerjük az indián mesék világát. Felhívják a 
figyelmet környezetünk megóvására, megtanítják 
a természet szeretetét. Közben dobokkal és ütős 
hangszerekkel eredeti indián dalokat szólaltatnak 
meg.   
A műsort a 6-10 éves korosztálynak ajánljuk. 

2. Mikor jön már a Mikulás – zenés, interaktív műsor (35-45 perc) (Mikulással és 
ajándékozással kb. 60 perc) 

Krampam Piri és Krampam Peti a két eleven Krampusz kölyök csak akkor kap ajándékot a 
Mikulástól, ha a gyermekek segítségével megjavulnak. A műsor a gyerekek aktív 
bevonásával, énekkel, tánccal, zenével, dob készségfejlesztő gyakorlattal köti le a kicsik 
figyelmét.  

3. Rímhányás Romhányi módra, avagy vidám-zenés irodalomóra (60-65 perc) 
Önálló történetbe ágyazva hangzanak el Romhányi József, a legendás rímfaragó művei. A 
szórakoztató előadásban egy állatkert lakói próbálják kitalálni mit is keresnek ezen a 
helyen, és ki az a sok ember, aki őket bámulja, és vajon miért. 
A műsort 10 éves kortól ajánljuk. 

4. Iskolai csalafintaságok – vidám, kortárs irodalmi műsor (45 perc) 
Nógrádi Gábor népszerű írásaiból összeállított előadás. 
A műsort 10-99 éves korig ajánljuk. 

5. Wass Albert: „Az életem mindig is egy nyitott 
könyv volt…” – irodalmi műsor (60 perc) 
Wass Albert életét és műveit feldolgozó irodalmi 
összeállítás. 
A műsort 12 éves kortól ajánljuk. 

6. Ady Endre, a forradalom viharmadara – Irodalmi 
műsor (60 perc) 

A műsor a XX. századi modern magyar költészet nagy forradalmárára emlékezik. Az egy 
órás műsor a nagy költő előtt tiszteleg, bemutatva életét, szerelmeit, költészetét.  
A műsor ajánlott az általános iskolák felső tagozatának, gimnazistáknak, felnőtteknek, 
fiataloknak, időseknek egyaránt! 
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7. Örkénységek - Groteszk irodalmi műsor (70 perc) 

Örkény István, a groteszk műfaj magyar mesterének életét követhetjük végig saját 
önéletrajzi írásai alapján, miközben megelevenedik a “háttérben” XX. századi 
Magyarországunk, olykor szomorú, néha vidám történelme.  
A műsor ajánlott az általános iskolák felső tagozatának, gimnazistáknak, felnőtteknek, 
fiataloknak, időseknek egyaránt! 

8. Nevető XX. Század – Vidám zenés kabaré egy felvonásban (55-60 perc) 

Közkedvelt bohózatokból készült kabaré zenés betétekkel, sok-sok vidámsággal, 
kacagással. 
A műsor ajánlott mindenkinek, aki felhőtlenül szeretne nevetni egy órán át. 

9. Karinthy örök... - -Vidám irodalmi műsor (55 perc)  

Karinthy Frigyes írásainak örök érvényűségéhez nem férhet kétség. Sok-sok generáció fog 
még “felnőni” sziporkázó, ironikus humorán, mely felnőttnek és gyermeknek egyaránt 
nyújthat színvonalas, meghatározó élményt. Az összeállítás a születéstől az elmúlásig 
veszi górcső alá az emberi sorsokat, Karinthy sajátos nézőpontjából, sok kacagással, 
vidámságunkat egy pillanatra sem engedve elveszíteni. 
A műsor ajánlott az általános iskolák felső tagozatának, gimnazistáknak, felnőtteknek, 
fiataloknak, időseknek egyaránt! 

10. Radnóti Miklós - Irodalmi műsor (60 perc) 

Radnóti Miklós a budapesti Új-Lipót-Város műveltséget szerető kispolgárságából indult 
útjára. Korán elárvult fiú volt, rokonok segítségével tanult és verselt gyermekkorától 
kezdve (tizenöt éves korában már nyomtatásban is láthatták költeményeit). 
1944 őszén Radnóti Miklóst agyonlőtték az itteni fasiszták. Akkor is új versek, szép versek 
voltak a zsebében, amikor meghalt. Idővel a tömegsírból indultak a halhatatlanság útjára 
ezek a végső költemények. 
Petőfi a szabadságharc költője 
Műsorunkat ajánljuk az általános iskolák, gimnáziumok és a felnőtt közönség számára 
egyaránt. 

11. Petőfi a szabadságharc költője - Irodalmi műsor (60 perc) 

Petőfi Sándor költő, a magyar irodalomtörténet kimagasló alakja. Az ő életútját 
kísérhetjük végig, gyönyörű versein és történelmi dokumentumokon keresztül. Hazája 
iránti megalkuvást nem tűrő szeretete, méltán emeli a 1848-as márciusi forradalom egyik 
kulcsfigurájává és a szabadságharc hősévé. “Szabadság, szerelem! E kettő kell nekem. 
Szerelmemért föláldozom az Életet, Szabadságért föláldozom Szerelmemet.” Ígéretéhez 
híven mindent feláldozott, az életét adta a magyar szabadságért. A csatamezőn tűnt el 
nyomtalanul, maga után hagyva páratlanul értékes irodalmi hagyatékát. 
Műsorunkat ajánljuk az általános iskolák, gimnáziumok és a “felnőtt” közönség számára 
egyaránt, és március 15-én. 
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12. 1956 október 23. – Irodalmi műsor (40-45 perc) 

A műsor az 1956-os forradalomról emlékezik, felidézve a legfontosabb eseményeket, 
pillanatokat. 

 
Technikai igény: hangosítás (a csoport, és a terem méretétől függően) 
 
 
 
 
 
TORMÁSI ATTILA 
 
 
Kérhető programok: 
 
1. Daloló évszakok (45 perc – 3-9 éves korig) 

Vidám dalokon keresztül ismerkedés az évszakok változásaival, ritmushangszereken közös 
muzsikálás, dal tanulás, táncolás. Elhangoznak Zelk Zoltán, Gazdag Erzsi, Novák Anita, 
Fésüs Éva, Duga Boglárka megzenésített gyermekversei. Az előadás jól beilleszthető egy 
könyvtári rendhagyó irodalom órába. 

 
2. Muzsikás Nyusziváró (45-50 perc – 3-8 éves korig) 

Vidám megzenésített versek a természet ébredéséről, interaktívan. Húsvéti időszakra 
ajánljuk. 
 

3. A Kása hegy (45 perc – 6-12 éves korig) 
Egy magyar népmese feldolgozása, megzenésített népi mondókákkal, versekkel. Közös 
zenéléssel, énekléssel egybekötött drámapedagógiai elemekre épülő előadás. Ajánljuk a 
magyar kultúra napjára, népmese napjára, és minden olyan rendezvényre, ahol a 
népmesét szeretnék népszerűsíteni. 
 

4. Ősz kopogtat kis libákkal, töklámpással (45 perc – 3-10 éves korig) 
Márton napi műsor, népdalfeldolgozásokkal, megzenésített gyermekversekkel. Jól 
beilleszthető az őszi ünnepkörök rendezvényeibe. 
 

5. Holnapután az angyalok gyémánthavat hoznak 
Kifejezetten karácsonyváró előadás sok-sok közismert karácsonyi verssel és dallal.   

 
 
Technikai igény: áram és egy asztal 
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3. HAGYOMÁNYŐRZŐ ÉS KÖZÖSSÉGI PROGRAMOK 
 
 
 
 
BOHÁCS ISTVÁN  
Aranykoszorús és Arany Cinege díjas nótaénekes, 
Dankó Pista életműdíjas énekművész 
 
Kérhető program: 
 „Galambszívet örököltem” – nótaműsor 
 
 
A program időtartama: 45-60 perc 
 
Technikai igény: hangosítás / 2 hangfal, 1 kontrollhangfal /, 2 ének mikrofon 
 
 
 
 
 
 
 
 
FANTÁZIA PONT 
Zenés műsor 
 
 
Kérhető programok: 
 
 
1. Mese-Zene-Bona - interaktív, zenés, táncos 

program gyerekeknek (időtartama 40 perc) 
 
 

2. Dallamok szárnyán - felnőttek számára igényes nosztalgia összeállítás régi nagy 
slágerekkel, táncdalokkal, örökzöldekkel, filmslágerekkel, operettekkel. (időtartama 50 
perc) 

 
 
Technikai igény: áramforrás 
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KISFALUDI ZSOLT  
táncdal- és musicalénekes  
 
 

Kérhető programok: 
 
1. Verses, zenés műsor: (Magyar kultúra napja, Költészet 
napja, Ünnepi könyvhét) 
Saját megzenésített versei hangzanak el elő énekkel zenei alapra 
és (vagy) elektro akusztikus gitár kísérettel. Műsora kiegészül 
híres magyar költők megzenésített verseivel (József Attila, Nagy 
László).  
 
2. Lírai, zenés műsor: (Nőnap, Anyák Napja, Valentin Nap) 
Ismert lírai dalokból, slágerekből (Máté Péter, Szécsi Pál) és 
szerelmes balladákból (Polyák Lilla: Eskünk) válogat, melyeket 
kiegészít az eseményhez illő dalokkal  

(Úgy szeretném meghálálni). A műsor zenei alapra elő énekkel történik. 
 

3. Gyermekműsorai: (Karácsonyi és Mikulás műsor) 
Karácsonyi műsor: (Felnőtt és gyermek együtt) 
Ismert gyermekdalok és megzenésített versek közül válogat (Bóbita, Micimackó. Paff a 
bűvös sárkány). Karácsonyi műsorában klasszikus karácsonyi dalok hangzanak több zenei 
műfajból saját dalokkal kiegészülve (Wolf Péter: Ave Maria; Ó szép fenyő; Ember, ember, 
December, Nótás Mikulás). Műsorom elő énekkel zenei alapra és (vagy) elektroakusztikus 
gitár kísérettel történik.  
Gyermekműsorok: 30 perc 
Karácsonyi műsor (Felnőtt és gyermek együtt): 50 perc 
 

4. Hazafias műsor: (Nemzeti ünnepeink: Március 15., Augusztus 20., Október 23.; Nemzeti 
összetartozás napja) 
Főleg ismert musicalrészletekből és Kormorán dalokból válogat az eseményhez illően (Költő 
visszatér, Sacra Corona, István, a király, 56 csepp vér). A műsor zenei alapra elő énekkel 
történik. 
 

5. Slágerműsor (Idősek napja) 
Visszatér a táncdalfesztiválok és a retró bulik hangulata! Kedvenc slágerek hangzanak el a 
60-as, 70-es és 80-as évekből: Csak egy tánc volt, Karolina, Ez majdnem szerelem volt, 
Szoljón hangosan az ének. A műsor igény esetén angol slágerekkel és popdalokkal is 
kiegészíthető: The great pretender, Sway, Crazy little thing. A műsor zenei alapra elő 
énekkel történik. 

 
A programok időtartama: 50 perc 
 
Technikai igény: Az előadóval történő egyeztetés alapján. 
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KHELIPE TÁRSULAT  
A társulat fő célja a cigány kultúra ismertetése, bemutatása roma és nem roma közönségnek.  
 
 
Kérhető programok: 
 
 
1. A Hold és a Nap (45 perc – óvodás és alsó tagozatos gyermekeknek ajánljuk) 

Hon és népismereti foglalkozás játékosan. Interaktív, zenés, táncos előadás, melyben a 
cigány eredetmondákra építve ismerkedhetnek meg a gyerekek a cigányság kultúrájával.  

 

 

2. Madarak voltunk- cigány népismereti előadás (45 perc – felső tagozatos gyermekeknek, 
felnőtt közönségnek ajánljuk) 
Interaktív foglalkozás a Kárpát-medencei cigányság kultúrájának, tánc- és zenei 
hagyományainak, viseleteinek, szokásainak bemutatására. Az előadást elsősorban felső 
tagozatos gyermekeknek, felnőtt közönségnek ajánljuk. 
 

 

 
 
 

A programok hétköznapra kérhetők. 
 
Technikai igény: Az előadóval történő egyeztetés alapján. 
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LÓCA EGYÜTTES 
 
 

 Jeles napokhoz kötődő műsorok 

 

1. TAVASZ: „Fecskét látok, szeplőt mosok” 
A hagyomány szerint a madarak március 
19-én szólalnak meg először, mert „Szent József kiosztotta nekik a sípot”. Fújjuk hát mi 
is a nótát, a tavaszi dalok végtelen sorát! 
 

2. MÁRCIUS 15. 
A rendhagyó, interaktív produkció során a gyerekeket időutazásra hívjuk: együtt 
vonulunk a nap eseményeinek egyik helyszínéről a másikra; szavalunk, mondókázunk, 
énekelünk, táncolunk, toborzunk. 

 
3. HÚSVÉT: „Gyertek, gyertek gyerekek, tojást festünk veletek!” 

Továbbá felidézzük a nagyhét eseményeit a néphagyomány szerint. Nagycsütörtököt 
miért is nevezték zöldcsütörtöknek? Mit jelent a „szótalan, aranyosvíz”, a tűzszentelés, 
a zöldágjárás? Kiderül műsorunkból, melynek végén még a locsolóbálban is járunk egy 
táncot. 

 
4. MAJÁLIS / MÁJUSFA-ÁLLÍTÁS: „Madár száll a fatetőre, most megyünk az esküvőre” 

Műsor a májusfa-állításhoz kapcsolódó hagyományokról párválasztó játékokkal, 
lakodalmi mulatsággal. Igény szerint a májusfa díszítése közben is muzsikálunk, s a fa 
körül táncot járunk a gyermekekkel. 

 
5. SZENT GYÖRGY NAP: „Süss fel nap, Szent György nap!” 

Felidézzük Sárkányölő Szent György legendáját. Kihajtjuk az állatokat a legelőre, pásztort 
szegődtetünk. Tejbemérés, sok varázslás; kuruttyolás, időjóslás; eszem-iszom, 
táncmulatság; boszirontás ellen zöld ág. 

 
6. GYERMEKNAP / JELES NAPHOZ NEM KÖTŐDŐ ALKALMAK: „Úgy tetszik, hogy jó helyen 

vagyunk itt!” 
Minden gyermek szereti a nagyszüleinél tölteni az időt, ahol minden kívánsága teljesül. 
A képzeletbeli vonatba beszállva együtt utazunk a nagypapához Kanizsára, ahol 
izgalmasabbnál izgalmasabb játékok várják a gyerekeket és a nagyi palacsintája sem 
maradhat el. 

 
7. PÜNKÖSD: „Mi van ma, mi van ma? Piros pünkösd napja” 

Számos vigadó népszokást eljátszunk, megéneklünk, s műsorunk végén nagyot mulatunk 
a pünkösdi bálban. 
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8. NYÁR: „Érik a ropogós cseresznye” 
Vidám műsor a nyári munkákról, betakarításról. 
 

9. SZÜRET: „Elmúlt a nyár, itt az ősz, szőlőt őriz már a csősz” 
Dömötör napján meghosszabbítjuk a juhászok szolgálatát, majd elmegyünk a 
juhászbálba. Nem mulatunk hosszan, mert másnap vár ránk a szüret. A munka 
végeztével szüreti felvonulást, majd mulatságot tartunk. 
 

10. SZENT MIHÁLY NAP: "Én elmentem a vásárba" 
A juhásznak jól van dolga. De vajon milyen állatokat őriz? S milyen állatok vannak a 
tanyán, ahová Szent Mihály napján visszatereli a nyájat? Kiderül a sok találós kérdésből, 
mondókából, dalból, játékból. A Mihály napi vásár után mulatságra is sor kerül. 
 

11. „TÖKÖS NAP”: A tökfilkó szolgáló 
Luca napi tréfaként régen szokás volt lucatököt készíteni. A faragott tököt kivilágították 
és kívülről az ablakhoz tették, hogy a házban lévőket megijesszék. A tökfilkó szolgáló őrzi 
a tökföldet; búsul, mint a tökbe esett cinege; tökkel harangozik, lucatököt farag; a tök 
belsejéből pedig finom tökfőzeléket készít. Kóstoljátok meg ti is! 
 

12. MÁRTON NAP: „Száz liba egy sorba’, mennek a nagy tóra”  
Szent Márton legendájának néphagyományokra épülő feldolgozása, sok énekkel, 
játékkal, mozgással. 
 

13. MIKULÁS: „Megjött már a Mikulás” 
Vidám Mikulás-váró műsorunkban dalokkal, mondókákkal, játékokkal idézzük meg a 
duruzsoló kandallót, a süteménysütés pillanatait, a gyermekek által áhított havat. Miután 
a csizmákat is kitisztítottuk, érkezhet a Mikulás. (Igény szerint a helyi Mikulással 
együttműködve vagy a zenekar saját Mikulásával.) 
 

14. LUCA NAP 
A boszorkányok földjén elkészítjük a lucaszéket, s meglessük a boszorkányokat. 
Hazatérve próbálkozunk a gombócfőzéssel és a lucapogácsa készítésével. Mesélünk, 
énekelünk a Luca naphoz kapcsolódó időjóslásról, a munkatilalmakról; s kotyolásra is sor 
kerül. 
 

15. KARÁCSONY: „Itt van a szép karácsony” 
Karácsonyi műsorunk az ünnepvárásról szól. Az előadásba a gyermekeket, családokat is 
bevonjuk. Együtt mondókázunk, énekelünk, játszunk: szinte érezzük a karácsonyi 
mézeskalács illatát, a bejgli ízét a szánkban; látjuk, ahogy hull a hó, a meleg szobában áll 
a feldíszített fenyőfa, s ég a gyertya ég. Csak el ne aludjék! 

 

 Zenés mesék 

1. PALKÓ PITYÓKÁS KENYERE 
Mivel keresi kenyerét a kenyeres legény? Miért mondják rá, hogy kenyérre lehet kenni? 
Zenés mese Palkóról, akitől megtanulhatjuk a kenyérsütés csínját-bínját. Megtudhatjuk, 
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hogy a finom kenyér titka a sütőlapátban rejlik, amit azonban elrabol a gonosz 
boszorkány. Hogy Palkónak sikerül-e visszaszereznie a lapátot, kiderül a mesénkből. 
 

2. KATYIKA MEG MATYIKA 
Zenés mese egy hóbortos asszonykáról és végtelen türelmű férjéről. A bolondos 
történetbe a gyermekek is bekapcsolódhatnak; mondókákkal, énekekkel, mozgással. 
 

3. AZ ELTÁNCOLT PAPUCSOK 
Zenés mese tizenkét királyleányról, akik minden éjjel elszaggatják a papucsukat. Hol 
járnak, mit csinálnak? Eredj a nyomukba és fény derül a titokra! 
 

4. SZÉLHÁZI JANKÓ 
Zenés mese egy kétbalkezes kislegényről, aki ügyetlensége ellenére a fél világot bejárja 
és tréfás kalandokba keveredik. „Akinek esze nincs, a kovács se csinál annak.” De akkor 
hogy menekül meg a zsiványok kezéből? 
 

5. ÁLLATOK A TANYÁN: „Kárikittyom, édes tyúkom” 
A gazdasszonynak nehéz a dolga a tanyán. A gúnárja, a báránykája elveszett; a kecskéje 
folyton a szomszéd kertjében legelészik. Szerencsére akadnak azért segítői is. De nem 
akármilyenek! Cipót dagasztó tehenek; táncos lábú gyerekek. S persze a kendermagos 
tyúkocska, aki mindenhová elkíséri. Vidám zenés mese a Lóca együttes előadásában. 
 

6.  HÉT ORSZÁGRA SZÓLÓ LAKODALOM 
Az ismert népdalokat hallgatva a figyelmes fülek számára egy történet bontakozik ki. 
Ahogyan a fecskék fészket raknak, úgy keresnek a legények is párt maguknak. Kísérjük el 
Gyurkát az útján, s megtudhatjuk, hogyan lel Borcsára; s hogyan készül a falu népe a 
lakodalomra. Madár száll a fatetőre, most megyünk az esküvőre, vöröshagyma, 
fokhagyma, jöjjenek a lagziba! 
 

7. AZ ELVARÁZSOLT BEREK 
Gyere be e berekbe, melyet boszorkánykacaj leng be! A jókedv titka rém egyszerű: vár 
rád rejtély, varázs, derű. 
 

8. KÖRNYEZETVÉDELEM DIÓHÉJBAN: „Zenés történet Diómanóról” 
Zenés történet egy manócskáról, aki a gyermekekkel együtt fedezi fel a természet 
szépségeit és hívja fel figyelmüket annak megóvására. Játékos műsor a 
környezettudatosság jegyében Föld Napjára, Madarak és Fák Napjára, Környezetvédelmi 
Világnapra, s más jeles környezetvédelmi napokra, „zöld programokra”. 

 
 
Az előadásokat óvodás, kisiskolás korosztálynak ajánljuk. 

A programok időtartama: 45-50 perc 

Technikai igény: áramvételi lehetőség 
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MOSOLYRA HANGOLÓK EGYÜTTES  
Interaktív koncert gyermekeknek 
 
Kérhető programok: 
 

1. Tavasztündér – tavaszköszöntő műsor 

2. Mindenki volt gyerek – gyereknapi party 

3. Együtt sikerülhet! - EU-s műsor 

4. Vakációóóóóóóó – nyári műsor 

5. Mit tehetnék érted? - környezetvédelmi műsor 

6. A világ legszebb virágja - interaktív utazás 

7. Velünk a jókedv garantált – koncert gyerekeknek bármely időszakra 

8. Hogy születnek a versek? – ismert gyerekdalok feldolgozása 

9. Ha eljön a szeptember – tanévkezdő forgatag 

10. Tökparádé – halloween, és egyéb tökös dolgok ☺ 
11. Létezik-e a Mikulás 
12. Karácsonyra hangolunk 

A műsorok hétfőtől-csütörtökig délelőtt, pénteken egész nap kérhetők. 
Az előadásokat 3-10 éves korosztálynak ajánljuk. 
A programok időtartama: 45-50 perc 

Technikai igény: áramvételi lehetőség 
 
 
NÓGRÁD TÁNCEGYÜTTES 
 
Kérhető program: 
 

„Ott-Hon” c. műsora 

A műsor a Kárpát-medencei magyarság 
különböző népcsoportjainak tánckultúráját 
vonultatja fel, a népcsoportokhoz 
kapcsolódó különböző néprajzi 
ismeretterjesztéssel. A műsor a határainkon 
túl élő magyarság népzenéjébe, 
népviseletébe és tánckultúrájába enged 
betekintést. 
 
A programok időtartama: 45-60 perc 

Technikai igény: áramforrás, minimum 3x3 méteres terület 
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PÉK-DUDÁS ZSUZSI ÉS DUDÁS CSANÁD 
interaktív, élő dudazenés, mesés, jelmezes műsor 
 
Előadásaik bőven merítenek a magyar népi kultúra kincseiből, felcsendülnek ismert népdalok, 
népi játékok, amelyeket a közönség velük együtt énekel és játszik. Valamint az élő dudazene 
mindenkit felvidít, amely egykoron oly elterjedt volt. Egy kis mese, humor, kosztümök, 
jelmezek, kellékek, duda, és egy igazi favár teszik felejthetetlenné az együtt töltött időt. 
 
Kérhető előadások: 
 
1. Interaktív mesekomédiák (45 perc) 

 Mátyás király igazmondó juhásza 

 Egyszer egy királyfi 

 Az aranyszőrű bárány 

 Palkó és a csuda duda 

 

2. Interaktív hangszerbemutató (45 perc) 

 Dudavarázslat 
 

3. Interaktív jelmezes játszóvár (1 óra) 

 Mesés mesevár 
 

4. Középkori táncmulatság (45 perc) 

 Középkori muri 
 

5. Interaktív bolond jós program (45 perc) 

 Bolondos jóslás 
 
 
Technikai igény: nincs 
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4. TUDÁSTÁR 
Ismeretterjesztő előadások és interaktív ismeretterjesztő foglalkozások 

 
 
 
 
BOLLA KATALIN  
természetgyógyász, akupresszőr, alternatív masszázsterapeuta 
 
 
Kérhető programok felnőttek részére: 
 

1. Így is lehet- leggyakoribb betegségeink megelőzése és gyógyításuk természetgyógyászat 
segítségével 

2. Masszázs és egészség 

3. Gyógyítás, gyógyulás alternatív útjai 

4. A stresszről kicsit másként  

6. Hagyományos Kínai Gyógyítás - Egészségmegőrzés több ezeréves keleti gyógyító tudás 
segítségével  

7. Akupresszúra, Taijiquan, Qigong – hogyan őrizzük meg egészségünket és fiatalságunkat 
sok ezer éves keleti gyógyító tudás segítségévvel 

8. Ősi fortélyok újkori nyavalyák megelőzésére - gyógyítás a természet patikájából  

9. IQ / EQ intelligencia vagy érzelmi 
intelligencia 

10. Megélt, elfojtott érzelmeink és testi 
egészségünk kapcsolata 

11. Jól kifűztük – nyers valóság táplálkozásról, 
diétákról, emésztő szervrendszeri 
betegségekről 

12. Létünk meghatározói az Elemek  

 
Az előadások időtartama: 60-120 perc 
 
Technikai igény: laptop, projektor, vetítővászon. A laptop szerencsés, ha Windows operációs 
rendszerrel működik, mert a pps-eket ebben a rendszerben készítettem. 
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FARAGÓ ZOLTÁN  
vetített-képes előadások 
 
 
Kérhető programok: 
 
 
1. Vadászat, vadgazdálkodás és jelentősége, be- 

és visszatelepülő fajok  
Mosómedve, nutria, amerikai nyérc, illetve hód, 
aranysakál, farkas, medve, hiúz. Időszakos 
előfordulások: jávorszarvas, siketfajd. A 
vadásztat által okozott gondok és előnyök az 
erdő- és mezőgazdálkodás tükrében. (Ajánlott: 
alsó és felső tagozatosoknak.) 

2. Az európai barnamedve előfordulása Észak-Magyarországon az ezredforduló idején. 
A téma kiegészíthető más nagy ragadozók, hiúzok, farkasok előfordulásaival, jelenlegi 
magyarországi helyzetével, a velük kapcsolatos eddigi tapasztalatokkal száz év kihagyás 
után. (Ajánlott: alsó és felső tagozatosoknak.) 

3. Vadászat a magyar történelemben   
Ennek a témának gazdag az irodalma, a történeti vonatkozásai, a kultúrája, a néprajzi 
hagyatéka, beleértve a solymászatot, a madarászást, Észak-Magyarország 
vadászattörténeti jelentőségű emlékhelyeit is. (Ajánlott: alsó és felső tagozatosoknak, 
valamint felnőtteknek.) 

4. Zagyva-völgyi természeti és néprajzi értékek, épített örökség. 
A Dunán inneni országrészben az egyetlen olyan folyó, aminek a forrása is, a torkolata is a 
trianoni határokon belül esik. A forrásvidék értékeiről egyedi anyag áll rendelkezésre. 
(Ajánlott: alsó és felső tagozatosoknak.) 

5. Medves-vidék:  
Fotók és a hozzá kapcsolódó ismeretek a tájegységről, beleértve az élettelen és az élő 
természet értékeit, a vidék művelődéstörténetét is. A növény-, gomba és állatvilágról 
számos fotó kerül bemutatásra. (Ajánlott: óvodásoknak, alsó és felső tagozatosoknak.) 

6. Az ipolyszögi égerláp és az Ipoly-völgy természeti értékei 
A terület csodálatos állat- és növényvilágának bemutatása. (Ajánlott: alsó és felső 
tagozatosoknak.) 

7. Madárvonulás  
A fehér és fekete gólyák jeladóval való ellátásuk után merre jártak? Az útvonalakról sok már 
az információ, térképekkel is jól illusztrálható. Az előadás kiegészíthető a jeladós fecskék, 
parlagi sasok, szalakóták említésével is. (Ajánlott: alsó és felső tagozatosoknak.) 
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8. Madáretetés, - megfigyelés és - fotózás  
Mely fajok fordulhatnak elő az ember környezetében? Ehhez kapcsolódóan különféle 
típusú madárodúk, mesterséges fészkelőtálcák, itatók, porfürdők kihelyezése, ezek 
működtetése. Kiegészítésként: a denevérodúk telepítése. Gazdag fotóanyag kerül 
bemutatásra. (Ajánlott: alsó és felső tagozatosoknak.) 

 
A programok időtartama: 45-60 perc 
A program ajánlott minden korosztálynak 
 
Technikai igény: laptop, v. számítógép, projektor, vetítővászon, nagyobb térben hangosítás 
(mikrofon) 
 
 
 
 
 
DR. HAJDU ZSANETT 
biológus 
 
Kérhető programok: 
 
1. A trópusok ajándékai - Szenvedélyes kutatóutam igaz története Bolívia 

indiánjai között; interaktív előadás, könyvbemutató 
A vetített képekkel, rövid videókkal tarkított interaktív előadásban a személyes bolíviai 
kalandjaimról mesélek, négy indián kultúráról, ahol hosszabb időt töltöttem (aymara, uru, 
araona, guarasug'we), a dzsungel szépségeiről, a gyógynövényekről és az álmaink 
megvalósításáról. Arról, hogy 22 éves fiatal nőként honnan vettem a bátorságot, hogy két 
társsal egy két éves expedíció szervezésébe fogjak, és az örömteli önmotiválás, az 
út közben kifejlesztett készségek miként vittek el odáig, hogy értékes, a pályámat 
megalapozó szakmai eredményekkel térjek haza. 
Kinek ajánlott: Az előadás bármely korosztály számára választható: alsósok, felsősök, 
felnőttek, vegyes korosztály. Mindig az adott korcsoport érdeklődési szintjéhez igazítom az 
előadásokat.  
Időtartam: 60 perc 

2. Gyógyító növények itthon és a dzsungelben  
A gyerekeknek szóló játékos előadásban körbejárjuk a gyógynövények tradicionális és mai 
modern alkalmazásának témakörét. Hazai gyógyfüveket, gyökérporokat és Illóolajokat 
szagolunk, valamint beszélgetünk azokról az érdekes növényekről, amelyeket őseink 
használtak, és amikkel ma találkozhatunk. Megnézzük mi a hasonlóság egy Dél-Amerika-i 
indián és egy erdélyi sámán között, és körbejárjuk, hogy mitől gyógyít egy gyógynövény, a 
beléjük vetett hittől a hatóanyagokig. Lehetőség van a programot a természetben 
megtartani, a gyerekekkel spontán módon együtt fedezve fel a környék érdekes természeti 
kincseit, gyógynövényeit, akár egy parkban sétálgatva is. 
Kinek ajánlott: Alsósoknak, felsősöknek, középiskolásoknak. 
Időtartam: 60 perc 
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3. Hit és hatóanyag: A gyógynövények hagyományos és modern alkalmazásai 
Az előadásban az előadó Latin-Amerika-i és Kárpát-medencei utazásai mentén körbejárjuk 
a gyógynövények hagyományos és mai modern alkalmazásának világát. Beszélgetünk arról, 
hogy miként tesz szert tudására egy gyógyító és általa a népe, melynek a gyógyítója; hogy 
miként jut el ez a tudás a kutatókhoz, és ők mi mindenhez kezdhetnek vele: Áttekintjük, 
hogy hogyan lesz a gyógynövényből gyógyszer, hagyományos növényi gyógyszer vagy 
étrend-kiegészítő, s hogy melyiktől milyen hatást várhatunk, valamint megvitatjuk az egyes 
kategóriákhoz tartozó tényeket és félreértéseket. Beszélünk arról is, hogy egészségünk, 
gyógyulásunk érdekében mire figyeljünk, amikor gyógynövény tartalmú készítményeket 
vásárolunk a patikában vagy a herbáriában. Megnézzük, szagoljuk, kóstoljuk a 
leghasznosabb gyógynövényeinket, illetve az előadáson és azt követően lehetőség van 
személyes kérdéseinket is feltenni. 
Kinek ajánlott: felnőtteknek 
Időtartam: 60 perc 
(Az előadás egy sorozat első részét képezi, a második rész címe: Gyógyító zöldségek) 

4. Gyógyító zöldségek egykor és ma 
A gyógynövény szót hallva talán először mindannyiunknak a kamilla vagy a menta jut 
eszébe, és nem is gondolnánk, hogy pl. a burgonya vagy a sárgarépa is rendelkezik gyógyító 
hatással, amelyet elődeink még tudatosan használtak. Az előadásban a legfrissebb 
tudományos eredmények alapján körbejárjuk a magyar konyha népszerű zöldségeinek 
hatásait, belekóstolunk a keleti konyha gyógyító ételeinek szemléletmódjába, megnézzük, 
hogy mit tud a tudomány a már hazánkban is elérhető egzotikus ennivalókról és az 
emésztésre vonatkozó egyes népek közti genetikai különbözőségekről. Azt is megvitatjuk, 
hogy az egyes ételkészítési módok milyen hatást gyakorolnak a zöldségek tápanyag-
tartalmára. 
Kinek ajánlott: felnőtteknek 
Időtartam: általában 60-90 perc 

5. Növényfickók országa - TERMÉSZETVÉDELEM 
A természet titokzatos világa ma már nem csak a fantáziánk és a hiedelmeink 
birodalmában, hanem a tudományos felfedezések között is egyre inkább megmutatkozik 
számunkra. A látványos képekkel, videókkal tarkított előadásban bepillantást kaphatunk az 
erdő számunkra oly sokáig rejtett titkaiba: pl. a fák gyökérzetének elképesztő föld alatti 
hálózatába, melyen keresztül táplálni képesek az idősebb fák a fiatalokat, vagy amin át több 
száz méterre lévő fák is kommunikálnak egymással. Megnézzük, hogy milyen trükkökkel 
verik át a zöld levelűek az őket elfogyasztani készülő állatokat, vagy hogy milyen 
versenyeket vívnak egymással a facsemeték. A neves növényélettan kutatók, erdészek 
(mint pl. a bestseller író Peter Wohlleben) népszerű eredményei mellett elmesélek 
személyesen átélt történeteket is az amazóniai esőerdők mítoszvilágából. 
Kinek ajánlott: Alsósok / felsősök / középiskolások / felnőttek. Az adott korcsoport 
érdeklődéséhez igazítom az előadást. 
Időtartam: 60 perc 

6. Costa Rica, ahol az állatok nem félnek az embertől  - TERMÉSZETVÉDELEM 
 A természetfotókkal, rövid videókkal tarkított előadásban körbejárjuk az állatok 
védelméből világ szinten élen járó Costa Rica szépségeit, mesélek az érintetlen trópusi 
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esőerdőket kutató egyik leghíresebb biológiai központ, a La Selva Biological Station-ben 
töltött időről, ahol oktattam és kutattam, és ahol naponta testközelből láthattam az őserdő 
állatait. Elmesélem, miért nem félnek a Costa Rica-i állatok az embertől, és hogy ez hogyan 
vezetett odáig, hogy Costa Rica megkapta a Happy Planet Indexben az első helyezést, azaz 
a világ legboldogabb országa címet. 
Kinek ajánlott: bármely korosztálynak 
Időtartam:60 perc 

7. Veszélyeztetett állatfajok - KÖRNYEZETVÉDELEM 
Az előadásban megbeszéljük a gyerekekkel, hogy mely állatfajok milyen módon vannak 
kitéve az ember okozta környezeti szennyezéseknek. Beszélünk a jegesmedvékről és az 
olvadó jégsapkáról, a majmokról és a kitermelt őserdőkről, a Csendes-óceáni műanyag 
szennyezésről és a vízi élővilágról, vadászatról és túlhalászásról és a hazai állataink 
helyzetéről: a veszélyeztetett földikutyáról és a kétéltűekről, az eltűnt méhekről. Az 
interaktív előadásban együtt megpróbáljuk kitalálni, hogy melyik helyzetre mi lehet a 
megoldás, és hogy mi magunk egyénileg mit tehetünk a környezetünk védelmében. 
Kinek ajánlott: Alsósoknak, felsősöknek, középiskolásoknak 
Időtartam: 60 perc 

8. Amazónia világa és veszélyeztetettsége - KÖRNYEZETVÉDELEM  
Az előadásban az aktualitások mentén haladunk. Mesélek Amazónia természeti világáról, 
az ott élő indiánokról, aztán megbeszéljük, hogy milyen emberi tevékenységek és 
természeti változások vezettek az óriási amazóniai tüzekhez tavaly. Megvitatjuk, hogy mi a 
helyzet most Ausztráliában, illetve mit várhatunk a jövőben. És hogy ez az egész globális 
eseménysorozat milyen módon hat ránk, itt Magyarországon. Az interaktív előadásban 
együtt megpróbáljuk kitalálni, hogy melyik helyzetre mi lehet a megoldás, és hogy mi 
magunk egyénileg mit tehetünk a környezetünk védelmében. 
Kinek ajánlott: Alsósoknak, felsősöknek, középiskolásoknak, felnőtteknek 
Időtartam: 60 perc 

9. Hol tart ma az agykutatás?  
Interaktív előadás és újdonságok az idegtudományok világából. A 
hallgatóság kíváncsiságának megfelelően számos kutatási területről hallhatnak, 
amelyek közül néhány példa: Mi történik, amikor álmodunk, és mi, amikor ébren vagyunk? 
Már monitoron is visszanézhetjük az álmainkat? Miért tesz jót, ha vizsga előtt alszunk 
egyet? Újdonságok a memória működéséről. Miért szeretjük annyira a csokoládét? Miért 
léteznek függőségek? Betegség-e az internetfüggőség? És néhány szó az agykutatók Nobel-
díját elnyert három magyar tudósról, valamint a saját kutatómunkámról, az idegrendszerre 
ható növényi anyagok vizsgálatáról. 
Kinek ajánlott: bármely korosztálynak 
Időtartam: 60 perc 

10. Biológus, orvos, gyógyszerész - ki mit tanul, ki mihez ért, melyik miért jó vagy nem 
jó? (pályaorientáció) 

Jómagam biológusként végeztem, gyógyszerésztudományi karon doktoráltam, 
orvosok között tanultam, dolgoztam és számos természetvédelmi projektmunkában 
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vettem részt, így tág rálátásom nyílt ezekre a szakterületekre. Az előadásban számos 
személyes történettel fűszerezve bemutatom a biológiához kapcsolódó 
szakmák szépségeit, nehézségeit, árnyoldalait, és a gyerekek kérdései alapján kitérünk az 
őket érdeklő irányokra. 
Kinek ajánlott: felsősök, középiskolások 
Időtartam: 60 perc 

11. Játék a nyelvekkel 
Jómagam sokat szenvedtem az iskolai nyelvtanulással, aztán kinyílt a világ, amikor 
anyanyelvi környezetben tanulhattam meg spanyolul, a nulláról indulva. Ezután 
már könnyen ment az angol, német, portugál, és azóta bármilyen ezektől eltérő 
nyelvterületre utazom, a kommunikáció már nem akadály. Tudom, hogy sok gyerek küzd az 
idegennyelvekkel és a magyar nyelvű szövegalkotással is, ezért ebben az előadásban 
játékosan közelítünk, és vicces feladatokkal, zenerészletekkel, rímekkel hozom közelebb 
mind a külföldi nyelveket, mind a magyart, bevonva őket a könyvem írásának kalandos 
rejtelmeibe is. 
Kinek ajánlott: alsósok, felsősök 
Időtartam: 60 perc 

 
Technikai igény: laptop, projektor, vetítővászon 
 
 
 
 
 
HERCZEG GÁBOR, Event Drone Filmstúdió 
eszközbemutatóval egybekötött interaktív beszélgetés  
 

Kérhető program: 
Betekintés a filmkészítés világába - a filmkészítés mindennapjai és 
eszközei 
Eszközbemutatóval egybekötött interaktív beszélgetés Herczeg 
Gáborral, a 2019-ben a drón filmes munkáért miniszteri díjjal 
kitüntetett Event Drone Filmstúdió tulajdonosával, ahol a 
résztvevők megismerkedhetnek a mozgóképkészítés 
mindennapjaival, trendjeivel, megtekinthetik az operatőri munka 
extravagáns eszközparkját, és kötetlenül beszélgethetnek a 
témában felmerülő kérdésekről.  

Bármely korosztály részére ajánljuk. 

A program időtartama: 1-1,5 óra 
 
Technikai igény: nincs 
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DR. NAGYNÉ HERCZEG ARANKA 
védőnő 
 

Kérhető programok: 

 
1. Gubancok - Hozz jó döntéseket, ismerd meg önmagad! (önismereti játékok 

tizenéveseknek) 

Felső tagozatosok részére ajánljuk. 

A program időtartama: 1-1,5 óra 

Technikai igény: nincs 
 

2. Okos tányér - a korszerű és egészséges táplálkozás 

3. Lélekfitness - mit tehetünk lelki egészségünkért? 

4. Egészséges életmód - kulcs a betegségek megelőzéséhez (mozgás, táplálkozás) 

5. Gyors segély a hétköznapokban (gyermekbetegségek, háztartási baleset, sérülések otthoni 
ellátása, házi patika) 

 
Felnőtteknek ajánljuk. 
 
Az előadások időtartama: 1 óra 
 

Technikai igény: laptop, projektor, vetítővászon 
 
 
 
 
 
 
 
TORMÁSI ATTILA 
 

Kérhető program: 

 
1. Játszunk a tudománnyal az oviban és a suliban   
Interaktív foglalkozás fizikai kísérletekkel és megzenésített versekkel. 

 
Technikai igény: Az előadóval történő egyeztetés alapján. 
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TELEGDI ÁGNES 
író, természetfotós 

Kérhető programok: 
 
1. Ó, azok a csodálatos állatok (6-13 éves korig 
ajánljuk) 
Telegdi Ágnes írónő - természetfotós izgalmas állatos 
- madaras bemutatója 6 - 13 éves gyerekeknek. 
Projektoros vetítéssel, madárhangokkal kísért előadás 
az írónő saját élményeiből válogatva, legszebb 
fotóival illusztrálva. Mesésen hangzó igaz történetek 
a természet csodaszép világából. Cinke, gólya, mókus, 
vidra és más népszerű állatok igaz története 
elevenedik meg előttünk. Az előadás rendkívül 
tartalmas és ismeretterjesztő, mely után a gyerekek 
keresik és szívesen olvassák az írónő "Ó, azok a 
csodálatos állatok" című könyvsorozatát. 
 

2. Madarak, évszakok, ünnepek (felső tagozatos és felnőtt korosztálynak ajánljuk) 
Telegdi Ágnes írónő, természetfotós, varázslatos természetrajzi - néprajzi előadása az 
évszakok változását követő, és azzal összefonódó ünnepeinkről, és hazánk madárvilágáról. 
Ahogy az évszakok változnak, a természet megújul, úgy követik évszázadok óta 
hagyományaink is ezt az örök körforgást. Ünnepeink is szervesen kapcsolódnak a természet 
körforgásához. Farsang – Húsvét– Pünkösd - szüreti mulatságok – Márton nap, Advent, 
Karácsony. Egymást követik, és szinte eggyé olvadnak a népszokásokkal. Ismerjük meg őket 
közelebbről, értsük meg az összefüggéseket természet és néprajz között, és közben 
gyönyörködjünk a szerző meseszép természet – és madárfotóiban! Projektoros vetítéssel 
egybekötött előadás, közel 100 természetfotóval illusztrálva. 

 
Az előadások időtartama: 1 óra 

Technikai igény: projektor, vetítővászon 
 
 
 
 
TRUX BÉLA 
történelmi regényíró 
 
Rendhagyó történelemóra általános- és 
középiskolások számára. Látványos 
képanyaggal támogatott Power Point 
előadások. 
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Kérhető programok: 
 
1. Olvasásnépszerűsítő „író-olvasó találkozó” – beszélgetés a gyerekekkel (3-8. osztály) 

− Beszélgetés az olvasás és a könyvek fontosságáról 
− Van-e létjogosultsága a nyomtatott könyveknek az internet világában? 
− Mi az a történelmi regény? 
− Műhelytitkok egy író dolgozószobájából 
− Gyermekversek, mondókák elfeledett jelentéstartalma 
− Fotóval illusztrált, érdekes és vicces példák a kutatási anyagból – azaz, egyáltalán nem 
száraz a történelem. 
− A torony titka c. ifjúsági történelmi regény bemutatója 

2. Őseink öröksége a jelenben (5-8. osztály) 
− Keresztény vagy pogány? – eleink hitvilága 
− Gyermekversek, mondókák elfeledett jelentéstartalma 
− Beszélő nyelv a magyar – ősi szavaink elfeledett jelentése 
− Őseink életmódja 
− Ki itt a pogány? – avagy mit kapott tőlünk a nyugati világ? 

3. A templomos lovagrend története (5-8. osztály, és középiskolások számára) 
− Kik azok a templomos lovagok? 
− A rend megalakulásának körülményei 
− Szentföldi jelenlét 
− Magyarországi templomosok 
− A templomos lovagrend erőszakos felszámolása 

4. Fegyverek, várak, várostromok a középkorban (5-8. osztály, és középiskolások számára) 
− Fegyverek és fegyvertípusok 
− Várak és védművek 
− Ostromgépek és ostromeljárások 

5. Kun László és népe – a kunok Magyarországon (6-8. osztály, és középiskolások számára) 
− A kunok életmódja, azaz a letelepítés problémája 
− A kunok fegyverzete 
− Kötöny király halálának jelentősége a muhi csata tükrében 
− IV. László tragédiája 

6. Honvédelem Árpád idején (5-8. osztály, és középiskolások számára) 
− Hazaköltözés 
− Eleink hadviselése – fegyverzet, felszerelés, harcmodor 
− Védelmi rendszer 
− A pozsonyi csata 

7. Beszélgetés az írásról (középiskolások számára) 
A beszélgetés célja megismertetni az írói munka rejtelmeivel és buktatóival azon a 
fiatalokat, akik maguk is kacérkodnak az írás gondolatával. 
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− Az írás: hivatás 
− Hogyan és miről írjunk? 
− Karakteralkotás 
− A párbeszédek jelentősége 
− „Készen vagyok, megírtam. De hogyan tovább?” Azaz: hogyan keressünk kiadót? Buktatók 
és vakvágányok. 

8. A templomos lovagrend helye a középkor világában - A templomos lovagok minden 
korban izgatták az emberek fantáziáját. De kik voltak ők valójában? 
Látványos képanyaggal támogatott Power Point előadás 
Ajánlott korosztály: Elsősorban felnőtteknek, 12+ 
Az előadás tematikája: 
− a rend születésének előzményei 
− középkori harcmodor 
− a lovagrend szervezeƟ felépítése 
− hadviselés – fegyverek, várak és várostromok 
− 1291 – Akkon ostroma – a Szentföld elvesztése 
− a rend erőszakos felszámolása – a történelem első koncepciós pere 

9. Virtuális utazás a XIII. századi Magyarországon − Kalandozás az Eretnek című történelmi 
regény szereplőinek nyomában. 

Látványos képanyaggal támogatott Power Point előadás. 
Ajánlott korosztály: 12+ 

10. Honvédelem Árpád idején – egy „jelentéktelen” nép Európa színpadán 
Látványos képanyaggal támogatott Power Point előadás 
Ajánlott korosztály: Elsősorban felnőtteknek, 12+ 
Az előadás tematikája: 
− A hazatérés 
− Keresztények vagy pogányok? 
− Eleink életmódja 
− A sztyeppei harcmodor 
− Eleink páncélzata és fegyverzete 
− Az ellátmány jelentősége az ütőképesség tekintetében 
− A lovak teljesítménye 
− Amit a sztyeppei népek adtak Európának 
− Az ország védelmi rendszere 
− „Elrendeljük… hogy a magyarok kiirtassanak” – a pozsonyi csata 

11. IV. (Kun) László és népe – a kunok Magyarországon 
Látványos képanyaggal támogatott Power Point előadás 
Ajánlott korosztály: Elsősorban felnőtteknek, 12+ 
Az előadás tematikája: 
− A mongol veszedelem 
− A kun probléma – a beilleszkedés nehézségei 
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− A bugaci Aranymonostor 
− Kötöny fejdelem halálának következményei − a muhi csata 
− A kunok kultúrája, hadviselése és fegyverzete 
− A pápai legátus és a kun törvények – az ősi hit ütközése a római kereszténységgel 
− László király tragédiája 

 

Az előadások időtartama: Az előadóval egyeztethető. 
 
Technikai igény: laptop, projektor, vetítővászon. 
 
 
 
 
 
 
DR. VALASTYÁN PÁL 
jogász, koronakutató 
 

Kérhető program: 
 
Magyar Szent Korona 
 A Szent Korona a magyarság talán legfontosabb 
ereklyéje. Minden magyar koronája. A Szent Koronáról 
szóló előadássorozat célja, hogy minél szélesebb 
körben ismertté váljon a magyarság történelmét 
végigkísérő, Európa legrégebbi beavató koronájának 
története. 
 
 Az előadás során felidézzük a Szent Korona történetét, 
eddig esetleg nem ismert vagy elhallgatott fordulatait.  
Valamint választ keresünk sokat vitatott kérdésekre:  
Viselte-e Szent István a Koronát?  
Egy korona vagy két korona?  
Milyen képek vannak, vagy voltak a Szent Koronán?  
A pápa küldte-e?  
Hol készülhetett a Szent Korona?  
Mitől szent a Szent Korona?  
Mi hiányzik a Szent Koronáról? 

 
Technikai igény: laptop, projektor, vetítővászon 


