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1. MESES VILAG

Interaktiv gyermek és felntt programok

AKOM-BAKOM BABCSOPORT

Kérhetd programok:

1. A vilagga ment Csacsi és Bari — Zenés babel6adas
(Mdsorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly: 4-7 év)

2. A harom nyul — Zelk Zoltan verses meséje nyoman
(Mdsorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly: 4-7 év)
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3. Csizmas Kandur - Zenés bdbel6adas Charles Perrault meséje nyoman
(Mlisoridé: 40 perc; ajanlott korosztdly: 5-10 év)

4. Egyszer volt... Az aranysz6l6 pintydke — Zenés babel6adas Benedek Elek meséje nyoman
(Msoridé: 40 perc; ajanlott korosztdly: 5-10 év)

5. Egyszer volt... a Kiskondas - magyar népmesei babel6adas, magyar népzenével
(Mlisoridé: 40 perc; ajanlott korosztdly: 5-10 év)

6. Moha és Pafrany téli kalandjai - viddm, zenés babelGadas (télre ajanlott)
(Mlisoridé: 40 perc; ajanlott korosztdly: 5-10 év)

7. Didergé kiraly - Reneszansz hangulatu bdbel6adds Modra Ferenc verses meséje alapjan
(télre ajanlott) (Mdsorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly: 6-12 év)

| Technikai igény: aramforras, legalabb 3x5m teriilet. Hangositas el6zetes egyeztetés alapjan.




BALOG EDINA ES BARATAI

Interaktiv népzenei, néptancos eladas

Kérhet6 programok:

1. Interaktiv dvodas-iskoldas miisorok igényre szabva, népszokasokhoz, hagyomanyokhoz
igazitva jatékkal, tanccal, hangszerbemutatdval, énektanitassal.

2. Felnétteknek interaktiv, vidam, jatékos, szdrakoztatd elGadds, tanccal, énekkel, sok
muzsikaval.

Az el6adasok id6tartama: 50 perc

Technikai igény: 3 szék, (nagy helyen 3 mikrofon is sziikséges)

BATYU SZINHAZ

,Targyak, mesék egy kupacban, jol megférnek a batyunkban”

Kérhetd programok:

1. Bodza titkos meséi —zenés-tancos babjaték gyogyité mesével (40 perc —3-100 éves korig)
A mai vildagban egyre tobb a viselkedészavaros gyerek, ami 3dltaldban rohanod
életvitellinkbdl, helytelen kommunikdacios problémabdl és egymas irdnti figyelem hianybdl
alakulhat ki.

H6snénk, Bodza sorra taldlkozik olyan uj, ismeretlen lényekkel, akiktSl kezdetben fél,
idegenkedik... de megismerésiikkel baratsagok szovédnek. A szil6knek is szeretnénk
uzenni, legyenek figyelemmel gyerekeikre, prébaljak megérteni félelmeiket, motivacioikat
és segitsék 6ket a vildgban valé boldogulasban.

Egyszerepl8s babjaték.

2. Beatrix, avagy Matyas okos felesége — térténelmi babjaték (45 perc - 4-100 éves korig)
Matyas kiraly korat megelevenit6 mese.
Egyszerepl8s babjaték.

3. Leleményes lany — térténelmi babjaték (45 perc - 4-100 éves korig)
Matyas kiraly korat megelevenit6 mese.
EgyszereplGs babjaték.

4. Az eziisterdd lakdi — Ginnepvaré babjaték (35 perc — 4-12 éves korig)
Az ezlisterdGben két mand szorgoskodik, késziilnek a Mikulas eljovetelére.
EgyszereplGs babjaték.



5. Morcos Borz iinnepe (45 perc - 4-12 éves korig)
Lassan itt vannak az Unnepek, ezért mindenki izgatott az erdGben. Csomagolnak,
ajandékokat készitenek... kivéve Morcos Borzot. Vajon sikeril-e Morcos Borzot
készulédésre hangolniuk, vagy végig alussza a karacsonyt?
Egyszerepl6s babjaték.

6. Mesék konyve — Holle Any6 (40 perc - 4-12 éves korig)
Babjaték a jésagrol és a restségrdl.
Az ismert mesét pdlcas-és kesztylibdbokkal, szinészi jaték segitségével adjak eld.
Ajanljuk mikuldsra, karacsonyra, elsésorban télen.
Egyszerepl6s babjaték.

7. A mesél6 vasalo (50 perc - 3-13 éves korig)
Mesekuckd targybabokkal 6vodasoknak és kisiskolasoknak.
Kilonleges targybabokkal (cip6bél réka, harisnyabdl nydl, stb.) adjak el6 a verses meséket.
Ajanljuk huasvétra, gyereknapra.
EgyszereplGs babjaték.

L

Mesék kdnyve — Jancsi és Juliska A mesélé vasalo
8. Mesék konyve — Jancsi és Juliska (40 perc - 4-12 éves korig)
Babjaték a testvéri szeretetrél.
Az ismert mesét palcds, bunraku- és kesztylibdbokkal, szinészi jaték segitségével adjak eld.
Egyszerepl6s babjaték.



9. Ravaszdi mester (40 perc - 4-12 éves korig)
Targybabos elGadas.
Ajanljuk a magyar népmesék napjara, gyereknapra, szireti mulatsagra.
Egyszerepl8s babjaték.

10. Hofehér és Rozsapiros (45 perc - 4-12 éves korig)
Grimm fivérek meséje nyoman, b6rondos jaték bunraku babokkal.
Ajanljuk gyereknapra, pinkdsdre, farsangra.
Egyszerepl8s babjaték.

11. Cseresznyevirag (45 perc — 4-12 éves korig)
,Mesefestés” babosan.
Ajanljuk gyereknapra, pinkdsdre, farsangra, festészet napjara.
Egyszerepl8s babjaték.

12. Furfangos székely mese (45 perc - 3-13 éves korig)
A furfangos székely menyecske meg az 6rdog - bukovinai mese alapjan.
Kesztylibabos, egy szerepl6s el6adas.

Technikai igény: aramforras, legalabb 3x3m teriilet

JUHASZ KATALIN

Zenés, tematikus ismeretterjesztd mdsorok

s Gyermekmiisorok

1. Viraghozo, szép tavasz - dalok a természet ujjaéledésérél, viragokrol, tavaszi
Unnepeinkrdl.

2. Laknak-e itt szép leanyok? - dalok a husvétrdl, locsolkodasrdl, vetélked6vel szinesitve a
msort!

3. Madardalos jo reggelt! - a misor Madarak, fak napjara késziilt, a természeti értékek
kihangsulyozasaval.

4. Gyereknap van végre! - vidam gyereknapi m(sor, nyari el6zetes, jatékok a szabadban,
daltanitas, tanc.

elfelejtheti a kotelezettségeket, a tanuldst! Es a nyar olyan izgalmas! Biciklizés, Uszas,
olvasas, kirdndulas, fagyizas - megannyi élménydus, felh6tlenil vidam pillanat! A dalok és
a kozos jatékok ezt az érzést adjak at a tanév végén.



10.

11.

12.

Falevelet fest az Gsz - dalok az Gsz szineirdl, id6jardsrdl, a természet valtozasairdl, az
iskolakezdésrdl.

. Gyumolcsbal - dalok a sziretrdl, gylimolcsokrél.

Marton napi vigassag — ha Marton nap, akkor liba!

. Pille szalldos, ezer pille - Mikulasvaré mdsor, amelyben elhangzanak dalok a tél

oromeir6l, szankdzasrol, hégolydzasrdl is.
Halld a csengd szép szavat! -meghitt Ginnepi mdsor, sok k6z0s énekléssel, szerepjatékkal.

Télkergetd, zsongo farsang - a gyerekek aktiv kozrem(ikodésével igyeksziink ellzni a telet,
hanggal, dallal, zajjal, sippal-dobbal! A farsangi forgatagbdl a tanc sem maradhat kil

Te leszel a bajnok!

Mentovics Eva verseire épiilé misor, amelyben az egészséges életmddra nevelés kerdil
el6térbe. Jatékos formaban, sok humorral fliszerezve foglalkozunk a kézmosas,
tisztalkodas, fogapolas, valamint az egészséges taplalkozas fontossagaval.
Természetesen a testmozgds sem maradhat ki: kozosen torndzunk egy jo nagyot!

A gyerekeket a zenei alap hasznalata mellett él6 hangszerek (gitar és furulya) hangjaval is
megismerkednek. Kozos éneklés, jaték, mozgds, tanc is része az elGadasnak, kisebb
latvanyelemekkel, kellékekkel kiegészitve.

A muUsorokat 6vodas- és kisiskolas korosztaly szamara ajanljuk.

A programok idGtartama: kb. 45 perc

+* Miisorok felnGtteknek

Dallamok a romantika és nosztalgia jegyében - régi id6k legszebb magyar dalai, és sajat
szerzemények IdGsek Napjara, de Valentin nap alkalmabdl is ajanljuk.

Anyak Napjara - Majus elsd vasarnapja az egyik legszebb Unnepiink. Erre az alkalomra
késziilt az 6sszeadllitas, a magyar zeneirodalom legmeghatdbb anyak napi dalaibdl, sajat
szerzeménnyel is.

Karacsonyi alom - meghitt Gnnepi mlsor, amelyben a hagyomanyos kardcsonyi énekek
mellett a legszebb magyar kardcsonyi dalok is elhangzanak. Advent alkalmabdl szervezett
rendezvényekre, karacsonyra ajanljuk.

Stiluskavalkad - igazi csemege, a zenei mifajok sokszinlisége a slagerektdl kezdve a
country, blues, és mai dalokon at az operettig, a misor végén egy igazi meglepetéssel.

A programok idétartama: kb. 50 perc

Technikai igény: 1 db asztal, 1 db szék




KACAGO BABSZINHAZ

Vidam hangvételd, zenés babel6adasok, a klasszikus mesék feldolgozott valtozatai.

Kérhet6 programok:

1. Piroska és a farkas
Az eredeti torténet kacagtatd atirata. Piroska segit az erdd lakdinak, akik egybdl ott
teremnek a bajban! De farkas nem eszi meg Piroskat és Nagyit, s6t palacsintasiitével kap a
fejére, hogy el ne felejtse a mese tanulsagat. A legkisebbek is nézhetik.

2. A harom kismalac
Lali, Pali és Joco nagy épitkezésbe kezdenek
malac mama tandacsara. Fel is épil a szalma,
fa és kéhaz hamar. De vajon kibirjdk-e a
hazikék a farkas fujas prébat? Kideril a
vidam, zenés babmesébdl.

3. Rigdcsor kiralyfi
Igazi kis kosztiimds babdarab, sok-sok zenei
betéttel.

4. Egyszer volt Budan kutyavasar
Matyas kiraly dlruhaban jarja az orszagot, igy talalkozik a fukar Dénessel, aki nem akarja
kdlcsonadni dkreit a szegénynek.

5. Harom kismalac karacsonya
Malackaink készilédnek a karacsonyra és varjdk a Mikulast. Igen am, de a farkas és
cimborai eltéritik a Mikulds szanjat. Izgalmas, lebilincsel6 babmese, kardcsonyi zenei
betétekkel.

A mUsorokat gyermekek és csalddok részére egyarant ajanljuk.

A programok idétartama: 35-40 perc

Technikai igény: aramforras, legalabb 4x3m teriilet




KEREK PEREC EGYLET

Paldc mesék eredeti népi hangszerek megszdlaltatasaval, bemutatasaval

1. AKALAP
Oszi sziireti hazugsdg mese. A népmese alatt a parasztfii és a kdzonség vidam
epizodokon keresztiil, képzeletben bejarja a nagyvilagot. Az interaktiv mese, a teljes
hallgatésagot megmozgatja. Ajanlva kiilondsen 5-11 éves koruaknak.

2. AZ ORDOG KILENC KERDESE
Adventi mese. A furfangos harom testvér elhagyja a csaladi hazat, munkat vallal és
kézben nagyon tul jar az Orddg eszén a hallgatdsag segitségével. Fiatal és id&sebb
korosztaly szdmara egyarant ajanlott az interaktiv produkcid.

3. LUSTA JANKO ES A BOLOND FALU
Bolondos mese egy lusta legényrél és egy még bolondabb falurél. A mese végén
kideriil, hogy a lustdbdl is lehet megbecsiilt ember. Vidam paléc mese, mely minden
korosztaly szamara felejthetetlen élményt nyuijt.

4. AKISGOMBOC
Farsangi mese o6vodasoknak és kis iskolasoknak, sok dallal, zenével és farsangi
néphagyomanyokkal.

A programok idétartama: 35-40 perc

Technikai igény: nincs

MUSTARMAG MESE- ES BIBLIOTERAPIAS MIKROMUHELY

Biblioterapias foglalkozasok

1. Szornyhatarozé — mesés kalandok a kortars gyermekirodalomban
Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy szorny. Micsoda? Errél akarsz mesélni? Persze.
Minden szOornynek van egy sajat meséje. Ezek a mesék meghokkentdk, jatékosak,



mulatsagosak. A szornyek azért vannak, hogy lassuk, mit6l félink, és aztan egy jot
nevesslink rajta.

Kiknek? Ovodasoknak, alsé tagozatosoknak

Idealis Iétszam: max. 25 f6

. Parban
Interaktiv egyittlét a népmesék (hagyomanyos mesemondds) és a kortars irodalom
(felolvasas) szokatlan 6sszekapcsoldsaval.

Kiknek? Kamaszoknak, fiatal feInétteknek, aktiv kordaknak, nyugdijasoknak

Idealis 1étszam: 10-15 f& PARBAN a mese és a kortars irodalom, a mult és a jelen, az 6éreg
és a fiatal, a holvolt és a holvan, a nyugger és a dolgozd, a mese és a biblioterapeuta, Margo
és Agi a valdsdag arcairdl mond el és olvas fel torténeteket, verseket jatékkal, diskurzussal
megfliszerezve.

Ajanlott témak a teljesség igénye nélkiil: J6szellemek, Kdnnycseppen at a vilag, A félelem
abrazatai, Aproportrék, Top-rongy.

. Mesély és Mesél6 program

Elmény és oromteljes kikapcsolddasi lehetSség érdekes torténetek segitségével.
Hagyomanyos mese- és torténetmondas, jaték és beszélgetés kilonleges, interaktiv
egylttese. Elményteljes azoknak, akik lélekfrissitést keresnek, és azoknak, akik egyszeriien
csak jol akarjak érezni magukat. Mesély program: egyetlen mesére épit6, motivald
foglalkozas, alkoté-fejleszté meseterapia, amiben hangsulyos az interaktivitas és a
résztvevék onbecsiilésének er@sitése. Mesélé program: hagyomanyos mesemondas, a
témahoz kapcsolddo tobb mesével, apro kiegészitésekkel.

Kiknek? A programok elGzetes egyeztetés alapjan kérhet6k kisgyermekek, kamaszok, aktiv
koru feln6ttek, id6sek és csaladok szamara egyarant, a csoport igényeihez igazitva

Idedlis létszam: a Mesély programnal idedlisabb a kisebb Iétszam, a Mesélénél
|étszamkorlat nincs.

Ajanlott témak mindkét programban a teljesség igénye nélkiil: Allatok meséi embereknek,
Atvaltozasok, Kivansagok, Ordongds torténetek, Barmi legyen, gazdagit, Az élet meséi,
Teriljasztalkdm — ételek és életek, Batormesék, Magyarok a nagyvildgban (magyar életek —
mas népek meséi). Mas téma kérése is lehetséges, pl. innepekhez kapcsolddva.

. Vilagité szavak - az irodalom, mint k6zosségi éilmény

Fokuszban a kortdrs irodalom, regények, novellak, versek. A biblioterapids foglalkozason a
szOvegeket és a témakat interaktiv, jatékos modon kozelitjiik meg és az élet nagy
kérdéseire keressiik a valaszt az irodalom segitségével. Nem fogjuk megfejteni “mire
gondolt a kolté”, csak arra vagyunk kivancsiak, hogy nekiink akkor, abban a pillanatban mit
mond a szOveg. A program iranyitott olvasassal, kreativ szévegalkotdssal segiti a résztvevék
Onismeretének fejlesztését.

Kiknek? Fels6 tagozatosoknak, fiatal feln6tteknek, aktiv koru felnStteknek
Idedlis Iétszam: 10-15 f6
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5. En vagyok a lila légy - rendhagyé irodaloméra
Olvasasnépszer(sit6 felfedez6ut a kortars gyermek- és ifjusagi irodalomban. Jaték és mese
mai szerzGk irasaival, verselés sok humorral, nevetéssel.

Kiknek? Ovodasoknak, alsé és felsé tagozatosoknak
Idealis létszam: max. 25 f6

Az el6adasok id6tartama: Az el6addval egyeztethetd.

Technikai igény: Az el6addval térténé egyeztetés alapjan.

PARAMISI TARSULAT

El6zenés interaktiv el6addsok

Kérhetd programok:

1. Kis Mikléska, varsanyi cigany népmese -
interaktiv, él6 zenés mese babokkal - 45 perc

2. A kiskakas gyémant félkrajcarja , tancmese -
interaktiv, él6 zenés elGadas, elsGsorban évodas és
kisiskolas gyermekeknek - 40 perc

3. En elmentem a vasarba..., vasari komédia
- interaktiv, él6 zenés el6adas - 45 perc

4. Gsillagot lattunk, karacsonyvaré milsor -

interaktiv, a téli Unnepkort bemutatd él6 zenés mdsor - gyermek és feln6tt kdzonségnek
egyarant ajanljuk - 45 perc

5. A harom muzsikus, cigany népmese - interaktiv, él6 zenés mese babokkal - 45 perc

6. Az égigér6 fa, magyar népmese - interaktiv, él6 zenés tancmese - 45 perc

7. Mesérdl- mesére... tematikus mesefoglalkozas 6vodasoknak. El6szavas mesemondds,
zene, jaték, tanc, valaszthaté mesével. Interaktiv foglalkozds - 35 perc

8. Madarak voltunk..., cigany hagyomanyismereti el6adas k6zépiskolasoknak, feln6tteknek.
Rendhagyd orakra, irodalmi, ismeretterjeszt6 el6adasokra ajanljuk. - 60 perc

7 _ 7,

Technikai igény: 2 db allvanyos mikrofon, er@sit6, hangfal

11



2. IRODALMI, INTERAKTIV TALALKOZASOK

Elménygazdag iré-olvasé talalkozdk

BAUER BARBARA

ird, Ujsagiro, 16 regény (torténelmi, romantikus) szerzéje

Kérhet6 programok:

1. Mit olvas az ird, a konyvek szerepe az életiinkben — Olvasast
népszer(sité kozonségtalalkozo

2. Mindig van egy kovetkez6 torténetem — Gondolatok az irdsrél az otlet
megsziiletésétsl a konyvboritdig. (réi technika, stilus, karakterek,
dramaturgia, ihlet és hattérmunka.

3. ir6-olvasé taldlkozo, azaz kérdezz-felelek — Ahol az ir6 kilép a kényv
lapjairdl és az olvasé betekint a sorok kozé.

Technikai igény: nincs

BOSNYAK VIKTORIA ir6 és DUDAS GYOZO illusztrator

Dudas GyG6z6nek és Bosnyak Viktorianak eddig 16 kozos
konyve jelent meg alsé tagozatos gyermekek szamara. Erre
épul valtozatos, vidam, vetitést és rajzolast tartalmazo
programjuk.

1-4. osztalyos tanuldk részére ajanljuk.

Az el6adas idGtartama: 45-60 perc

Technikai igény: laptop, projektor, vetitévaszon,
flipchart vagy egyéb tabla, amire nagy papirt lehet ragasztani
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CSILLAGHUR EGYUTTES

gyermekirodalom és zene

Sas Karoly a Csillaghur ciml konyvek irdja, zeneszerz6, pedagdgus. A zenés, interaktiv
programokon elropiti a gyermekeket az irodalom, a mese, a zene és a hangszerek
birodalmaba.

Kérhetd programok:

1. Csillaghur és baratai 1. 2. kotetek alapjan késziilt zenés meseprogram
Csillaghur a kis viraglany, utra kel barataival, hogy megismerkedjen az erd6, mezé lakdival.
A programban résztveve gyerekek "velik mennek" erre a felfedezd Utra. Textil babokkal, a
konyvekbdl "kilép8" fabdl késziilt szereplSkkel és sok zenével.

2. Papirsarkany meséi
A konyv f6szereplGje egy mosolygds, piros szinli papirsarkany. Egyik roptetésekor elszakadt
az ereszt6zsinodrja és felakadt az erd@széli nagy télgyfara. Csillaghur baratai kiszabaditjak az
agak kozill és leeresztik a foldre. Amig ott a fa tovében varja, hogy gazdaja, a kisfiu
ratalaljon, mesél magardl és élményeirdl.

3. Atanyan
»Egy tanyasi nagy udvarban, nem is hinnéd hany allat van.” - igy indul az els6é dal. A
programban résztvevé gyerekek hallhatjak a hazidllatok hangjat, mosolyognak a vicces
szokdsaikon és egyitt éneklik: ,,Egy kiscsikd meg egy kisgyerek baratok, tarsak lettek...” A
konyv felnagyitott lapjain kilépnek a szerepl6k és a tanya udvaraba varazsoljak a
gyerekeket.

4. De szép a vilag
Interaktiv, zenés - mesélés gyermekprogram.

A mUsorokat 6vodasok, 1-6. osztalyosok részére ajanljuk.
A programok idGtartama 40-60 perc.

A programok hétfd, kedd, szerdai napokra igényelhetdk.
Technikai igény: aramforras
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K. LASZLO SZILVIA

gyermekkonyv ird

Kérhet6 programok:
1. Interaktiv foglalkozas bolcs6désekkel

2. Interaktiv foglalkozas évodasokkal

3. Interaktiv foglalkozas alsé tagozatos iskoldsokkal

Az el6adasok id6tartama: 30-60 perc

Technikai igény: hangositas (a csoport, és a terem méretétdl fliiggden)

KACZANDER NORA

dalszerz, verseket zenésitd, gitaros, énekes mivész

Kérhet6 program:

Kilonleges irodaloméra koncert — zenés irodalomédra, amelyben ismert kolt6k versei
szélalnak meg

Az el6adas idGtartama: 40 perc

Technikai igény: nincs
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M. KACSOR ZOLTAN

meseird

Kérhet6 programok:

1. Ovodasok szamara

A Gardzs bagdzs konyvek vilaganak
megismerése, vetitéssel egybekotott
meseolvasas, jatékos foglalkozas. A
feladatok remek csapatépits programok.

Az el6adas idGtartama: 30-40 perc

Technikai igény: laptop, projektor, vetitévaszon

2. Kisiskolasok szamara (1-4. osztalyosoknak)

Rendhagyd irodalomadra az olvasas fontossagara és az irdi munka rejtelmeir6l. Beszélgetés
a gyerekekkel arrél, mi jellemzi a j6 torténeteket. Az interaktiv foglalkozas keretében egy-
egy feladat erejéig kicsit maguk is irokka valhatnak. Betekinthetnek az Utazas
Dindmdanomba cimd meseregény
vildgdba, mely soran néhany mesebeli
helyzet erejéig a szerepl6k helyébe
képzelhetik magukat. Hasznalniuk kell a
problémamegoldd képességiiket és a
képzelGerejiiket. Az ora végén mindenki
hazavihet egy kis ajandékot, egy szinez@s
konyvjelz6t, melyet a konyvsorozat
illusztracioi diszitenek.

Az el6adas idGtartama: 45 perc

Technikai igény: nincs
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SZABAD OTLETEK SZINHAZA

Kérhet6 el6adasok:

2.

b

o

1. Wakantanka kiild6ttei, avagy a két
vilagjaro indidn — zenés, interaktiv mesejaték (40-
45 perc)

A két viladgjaré indian, Tancolé Tdzmadar és
Higgadt Hangya tengeren tuli kalandjaibdl
megismerijiik az indian mesék vilagat. Felhivjak a
figyelmet kornyezetiink megdvasara, megtanitjak
a természet szeretetét. Kozben dobokkal és tds
hangszerekkel eredeti indian dalokat szélaltatnak
meg.

A mUsort a 6-10 éves korosztalynak ajanljuk.

Mikor jon mar a Mikulas — zenés, interaktiv mUsor (35-45 perc) (Mikuldssal és
ajandékozassal kb. 60 perc)

Krampam Piri és Krampam Peti a két eleven Krampusz kolydk csak akkor kap ajandékot a
Mikulastdl, ha a gyermekek segitségével megjavulnak. A mdsor a gyerekek aktiv
bevonasaval, énekkel, tanccal, zenével, dob készségfejleszt6 gyakorlattal koti le a kicsik
figyelmét.

Rimhanyas Romhanyi mdédra, avagy vidam-zenés irodaloméra (60-65 perc)

Onallo térténetbe agyazva hangzanak el Romhanyi J6zsef, a legendas rimfaragd mivei. A
szOrakoztatd el6adasban egy allatkert lakéi probaljak kitalalni mit is keresnek ezen a
helyen, és ki az a sok ember, aki 6ket bamulja, és vajon miért.

A mUsort 10 éves kortdl ajanljuk.

Iskolai csalafintasagok — vidam, kortars irodalmi misor (45 perc)
Nogradi Gabor népszerd( irdsaibdl 6sszeallitott eléadas.

A mUsort 10-99 éves korig ajanljuk.

Wass Albert: ,Az életem mindig is egy nyitott
konyv volt...” — irodalmi mdsor (60 perc)

Wass Albert életét és miveit feldolgozé irodalmi
Osszeallitas.
A mUsort 12 éves kortdl ajanljuk.

Ady Endre, a forradalom viharmadara — Irodalmi
mdsor (60 perc)

A msor a XX. szdzadi modern magyar koltészet nagy forradalmarara emlékezik. Az egy
oras mdsor a nagy kolt6 el6tt tiszteleg, bemutatva életét, szerelmeit, koltészetét.

A msor ajanlott az altalanos iskoldk felsé tagozatanak, gimnazistaknak, felnStteknek,
fiataloknak, id6seknek egyarant!
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7.

10.

11.

Orkénységek - Groteszk irodalmi mdsor (70 perc)

Orkény Istvan, a groteszk m(ifaj magyar mesterének életét kovethetjik végig sajat
Onéletrajzi irdsai alapjan, mikdzben megelevenedik a “hattérben” XX. szdzadi
Magyarorszagunk, olykor szomoru, néha vidam térténelme.

A mdsor ajanlott az altalanos iskolak fels§ tagozatanak, gimnazistaknak, felnétteknek,
fiataloknak, id8seknek egyarant!

Nevetd XX. Szazad — Vidam zenés kabaré egy felvonasban (55-60 perc)

Kozkedvelt bohdzatokbdl készilt kabaré zenés betétekkel, sok-sok vidamsaggal,
kacagassal.
A mdsor ajanlott mindenkinek, aki felhGtlenil szeretne nevetni egy 6ran at.

Karinthy 6rok... - -Vidam irodalmi mdsor (55 perc)

Karinthy Frigyes irdsainak 6rok érvénylségéhez nem férhet kétség. Sok-sok generacio fog
még “felnéni” sziporkazo, ironikus humoran, mely feln6ttnek és gyermeknek egyarant
nyujthat szinvonalas, meghatdrozo élményt. Az Gsszeallitds a sziletéstdl az elmulasig
veszi gorcsG ala az emberi sorsokat, Karinthy sajatos néz6pontjabdl, sok kacagdssal,
vidamsagunkat egy pillanatra sem engedve elvesziteni.

A mdsor ajanlott az altalanos iskolak felsé tagozatanak, gimnazistaknak, felnétteknek,
fiataloknak, id6seknek egyarant!

Radnéti Miklds - Irodalmi misor (60 perc)

Radnéti Miklés a budapesti Uj-Lipét-Varos miveltséget szeretd kispolgarsagabdl indult
utjara. Koran elarvult fia volt, rokonok segitségével tanult és verselt gyermekkoratol
kezdve (tizenot éves kordban mar nyomtatasban is lathattak kdlteményeit).

1944 Gszén Radndti Miklost agyonl6tték az itteni fasisztak. Akkor is Uj versek, szép versek
voltak a zsebében, amikor meghalt. Id6vel a tomegsirbdl indultak a halhatatlansag Utjara
ezek a végsé koltemények.

Petd6fi a szabadsagharc koltéje

Mdsorunkat ajanljuk az altalanos iskolak, gimnaziumok és a feln6tt kozonség szamara
egyarant.

Petéfi a szabadsagharc koéltdje - Irodalmi mdsor (60 perc)

Pet6fi Sandor kolté, a magyar irodalomtorténet kimagaslo alakja. Az 6 életutjat
kisérhetjik végig, gyonyorl versein és torténelmi dokumentumokon keresztil. Hazaja
iranti megalkuvast nem t(rd szeretete, méltan emeli a 1848-as marciusi forradalom egyik
kulcsfigurajava és a szabadsagharc h6sévé. “Szabadsag, szerelem! E kettd kell nekem.
Szerelmemért folaldozom az Eletet, Szabadsagért félaldozom Szerelmemet.” igéretéhez
hiven mindent felaldozott, az életét adta a magyar szabadsagért. A csatamezén tiint el
nyomtalanul, maga utan hagyva paratlanul értékes irodalmi hagyatékat.

Mdsorunkat ajanljuk az altaldanos iskolak, gimnaziumok és a “feln6tt” kozonség szamara
egyarant, és marcius 15-én.
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12. 1956 oktdber 23. — Irodalmi mUsor (40-45 perc)

A msor az 1956-os forradalomrdl emlékezik, felidézve a legfontosabb eseményeket,
pillanatokat.

Technikai igény: hangositas (a csoport, és a terem méretétdl fiiggden)

TORMASI ATTILA

Kérhet6 programok:

1. Dalolé évszakok (45 perc — 3-9 éves korig)

Vidam dalokon keresztiil ismerkedés az évszakok valtozasaival, ritmushangszereken kdzos
muzsikdalas, dal tanulas, tdncolads. Elhangoznak Zelk Zoltan, Gazdag Erzsi, Novak Anita,
Fésiis Eva, Duga Boglarka megzenésitett gyermekversei. Az el6adas jol beilleszthets egy
konyvtari rendhagyé irodalom éraba.

2. Muzsikas Nyuszivaré (45-50 perc — 3-8 éves korig)
Vidam megzenésitett versek a természet ébredésérdl, interaktivan. Husvéti idGszakra
ajanljuk.

3. A Kasa hegy (45 perc — 6-12 éves korig)

Egy magyar népmese feldolgozasa, megzenésitett népi monddkakkal, versekkel. Kozos
zenéléssel, énekléssel egybekotott dramapedagdgiai elemekre épilé el6adas. Ajanljuk a
magyar kultira napjara, népmese napjara, és minden olyan rendezvényre, ahol a
népmesét szeretnék népszerdsiteni.

4. Bsz kopogtat kis libakkal, toklampassal (45 perc — 3-10 éves korig)

Marton napi misor, népdalfeldolgozasokkal, megzenésitett gyermekversekkel. Jél
beilleszthetd az 6szi Unnepkordk rendezvényeibe.

5. Holnaputdn az angyalok gyémanthavat hoznak

Kifejezetten karacsonyvaré el6adas sok-sok kdzismert karacsonyi verssel és dallal.

Technikai igény: dram és egy asztal
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3. HAGYOMANYORzO ES KOZOSSEGI PROGRAMOK

BOHACS ISTVAN

Aranykoszorus és Arany Cinege dijas nétaénekes,
Danké Pista életm(idijas énekm(ivész

Kérhet6 program:
,Galambszivet orokoltem” — nétam(isor

A program id6tartama: 45-60 perc

Technikai igény: hangositas / 2 hangfal, 1 kontrollhangfal /, 2 ének mikrofon

FANTAZIA PONT

Zenés mUisor

Kérhetd programok:

1. Mese-Zene-Bona - interaktiv, zenés, tancos
program gyerekeknek (id6tartama 40 perc)

2. Dallamok szarnyan - felnGttek szamara igényes nosztalgia Osszeadllitas régi nagy
slagerekkel, tancdalokkal, 6rokzoldekkel, filmslagerekkel, operettekkel. (id6tartama 50
perc)

| Technikai igény: aramforras
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KISFALUDI ZSOLT

tancdal- és musicalénekes

Kérhet6 programok:

1. Verses, zenés musor: (Magyar kultira napja, Kéltészet
napja, Unnepi kdnyvhét)

Sajat megzenésitett versei hangzanak el el6 énekkel zenei alapra
és (vagy) elektro akusztikus gitar kisérettel. MUsora kiegésziil
hires magyar kolt6k megzenésitett verseivel (Jozsef Attila, Nagy
Laszld).

2. Lirai, zenés mlisor: (N6nap, Anydk Napja, Valentin Nap)
Ismert lirai dalokbdl, slagerekbdl (Maté Péter, Szécsi Pal) és
szerelmes balladakbdl (Polyak Lilla: Eskink) valogat, melyeket
kiegészit az eseményhez ill6 dalokkal

(Ugy szeretném meghalalni). A m(sor zenei alapra el énekkel torténik.

3. Gyermekmdisorai: (Karacsonyi és Mikulas mdisor)
Karacsonyi miisor: (Felnott és gyermek egyiitt)
Ismert gyermekdalok és megzenésitett versek kozil valogat (Bdbita, Micimackd. Paff a
blvos sarkdny). Karacsonyi misoraban klasszikus karacsonyi dalok hangzanak tébb zenei
mifajbdl sajat dalokkal kiegésziilve (Wolf Péter: Ave Maria; O szép fenys; Ember, ember,
December, N6tas Mikulas). Misorom el6 énekkel zenei alapra és (vagy) elektroakusztikus
gitar kisérettel torténik.
Gyermekmdsorok: 30 perc
Karacsonyi mUsor (Feln6tt és gyermek egyutt): 50 perc

4. Hazafias miisor: (Nemzeti Ginnepeink: Marcius 15., Augusztus 20., Oktober 23.; Nemzeti
Osszetartozas napja)
Féleg ismert musicalrészletekbdl és Kormordn dalokbdl vélogat az eseményhez ill6en (Kolt6
visszatér, Sacra Corona, Istvan, a kirdly, 56 csepp vér). A mdsor zenei alapra el6 énekkel
torténik.

5. Slagermdisor (IdGsek napja)
Visszatér a tancdalfesztivalok és a retro bulik hangulata! Kedvenc slagerek hangzanak el a
60-as, 70-es és 80-as évekbdl: Csak egy tanc volt, Karolina, Ez majdnem szerelem volt,
Szoljon hangosan az ének. A musor igény esetén angol slagerekkel és popdalokkal is
kiegészithet6: The great pretender, Sway, Crazy little thing. A mdsor zenei alapra el6
énekkel torténik.

A programok id6tartama: 50 perc

Technikai igény: Az el6addval torténd egyeztetés alapjan.
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KHELIPE TARSULAT

A tarsulat f6 célja a cigany kultdra ismertetése, bemutatasa roma és nem roma kézonségnek.

Kérhetd programok:

1. A Hold és a Nap (45 perc — 6vodas és alsé tagozatos gyermekeknek ajanljuk)

Hon és népismereti foglalkozas jatékosan. Interaktiv, zenés, tancos el6adas, melyben a
cigany eredetmondakra épitve ismerkedhetnek meg a gyerekek a ciganysag kulturajaval.

2. Madarak voltunk- cigany népismereti el6adas (45 perc — felsé tagozatos gyermekeknek,
feln6tt kozénségnek ajanljuk)

Interaktiv foglalkozds a Kdarpat-medencei ciganysag kultarajanak, tdnc- és zenei
hagyomanyainak, viseleteinek, szokdsainak bemutatdsara. Az eladast elsésorban felsé
tagozatos gyermekeknek, felnétt kézonségnek ajanljuk.

A programok hétkdznapra kérhetdk.

Technikai igény: Az el6addval torténd egyeztetés alapjan.
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LOCA EGYUTTES

+¢ Jeles napokhoz k6t6d6 miisorok

1. TAVASZ: ,Fecskét latok, szepl6t mosok”
A hagyomany szerint a madarak marcius
19-én szélalnak meg el6szor, mert ,,Szent Jozsef kiosztotta nekik a sipot”. Fdjjuk hat mi
is a n6tat, a tavaszi dalok végtelen sorat!

2. MARCIUS 15.
A rendhagyd, interaktiv produkcié sordn a gyerekeket id6utazasra hivjuk: egyiitt
vonulunk a nap eseményeinek egyik helyszinérél a masikra; szavalunk, monddkazunk,
énekeliink, tancolunk, toborzunk.

3. HUSVET: ,Gyertek, gyertek gyerekek, tojast festiink veletek!”
Tovabba felidézziik a nagyhét eseményeit a néphagyomany szerint. Nagycsiitortokot
miért is nevezték zoldcsiitortoknek? Mit jelent a ,,szétalan, aranyosviz”, a tlizszentelés,
a zoldagjaras? Kiderul mlsorunkbdl, melynek végén még a locsolébalban is jarunk egy
tancot.

4. MAJALIS / MAJUSFA-ALLITAS: ,Madar szall a fatetSre, most megyiink az eskiivére”
Mdsor a majusfa-allitashoz kapcsolédd hagyomanyokrdl parvalaszto jatékokkal,
lakodalmi mulatsaggal. Igény szerint a majusfa diszitése kdzben is muzsikalunk, s a fa
korul tancot jarunk a gyermekekkel.

5. SZENT GYORGY NAP: ,,Siiss fel nap, Szent Gyorgy nap!”
Felidézziik Sarkanyolé Szent Gyorgy legendajat. Kihajtjuk az allatokat a legel6re, pasztort
szegGdtetlink. Tejbemérés, sok varazslas; kuruttyolds, id6joslas; eszem-iszom,
tdncmulatsag; boszirontas ellen zold ag.

6. GYERMEKNAP / JELES NAPHOZ NEM KOTODO ALKALMAK: ,,Ugy tetszik, hogy j6 helyen
vagyunk itt!”
Minden gyermek szereti a nagyszileinél tolteni az id6t, ahol minden kivansaga teljesul.
A képzeletbeli vonatba beszdllva egyltt utazunk a nagypapahoz Kanizsara, ahol
izgalmasabbnal izgalmasabb jatékok varjak a gyerekeket és a nagyi palacsintdja sem
maradhat el.

7. PUNKOSD: ,Mi van ma, mi van ma? Piros piinkdsd napja”
Szamos vigadd népszokast eljatszunk, megénekliink, s mlisorunk végén nagyot mulatunk
a punkosdi balban.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

1.

NYAR: ,,Erik a ropogés cseresznye”
Vidam m{sor a nyari munkakrél, betakaritasrol.

SZURET: ,Elmult a nyar, itt az 8sz, sz616t 6riz mar a csész”

DOomotor napjan meghosszabbitjuk a juhaszok szolgalatat, majd elmegylnk a
juhaszbdlba. Nem mulatunk hosszan, mert masnap var rank a sziret. A munka
végeztével szlreti felvonulast, majd mulatsagot tartunk.

SZENT MIHALY NAP: "En elmentem a vasarba"

A juhasznak jél van dolga. De vajon milyen allatokat &riz? S milyen allatok vannak a
tanyan, ahova Szent Mihdly napjan visszatereli a nydjat? Kiderul a sok talalés kérdésbél,
mondokabal, dalbdl, jatékbol. A Mihaly napi vasar utan mulatsagra is sor kerdil.

»TOKOS NAP”: A tokfilké szolgalo

Luca napi tréfaként régen szokas volt lucatokot késziteni. A faragott tokot kivilagitottak
és kivllrél az ablakhoz tették, hogy a hazban |év6ket megijesszék. A tokfilkd szolgald 6rzi
a tokfoldet; busul, mint a tokbe esett cinege; tokkel harangozik, lucatokot farag; a tok
belsejébdl pedig finom tokfézeléket készit. Kdstoljatok meg ti is!

MARTON NAP: ,,Szaz liba egy sorba’, mennek a nagy téra”
Szent Marton legenddjanak néphagyomanyokra épilé feldolgozasa, sok énekkel,
jatékkal, mozgassal.

MIKULAS: ,Megjott mar a Mikulas”

Vidam Mikulds-varé mdsorunkban dalokkal, monddkakkal, jatékokkal idézzik meg a
duruzsold kandalldt, a siiteménysités pillanatait, a gyermekek altal dhitott havat. Miutan
a csizmakat is kitisztitottuk, érkezhet a Mikulds. (Igény szerint a helyi Mikulassal
egylttm(ikodve vagy a zenekar sajat Mikuldsaval.)

LUCA NAP

A boszorkanyok foldjén elkészitjiik a lucaszéket, s meglessiik a boszorkanyokat.
Hazatérve probalkozunk a gombdcf6zéssel és a lucapogdcsa készitésével. Meséliink,
énekellink a Luca naphoz kapcsolédo id6joslasrdl, a munkatilalmakrél; s kotyolasra is sor
kerdl.

KARACSONY: , Itt van a szép karacsony”

Karacsonyi misorunk az Ginnepvarasrol szél. Az el6addasba a gyermekeket, csaladokat is
bevonjuk. Egylitt monddkazunk, énekellink, jatszunk: szinte érezziik a karacsonyi
mézeskalacs illatat, a bejgli izét a szankban; Iatjuk, ahogy hull a ho, a meleg szobaban all
a feldiszitett feny6fa, s ég a gyertya ég. Csak el ne aludjék!

+* Zenés mesék

PALKO PITYOKAS KENYERE
Mivel keresi kenyerét a kenyeres legény? Miért mondjak ra, hogy kenyérre lehet kenni?
Zenés mese Palkordl, akit6l megtanulhatjuk a kenyérsiités csinjat-binjat. Megtudhatjuk,
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hogy a finom kenyér titka a sitGlapatban rejlik, amit azonban elrabol a gonosz
boszorkany. Hogy Palkdnak sikeriil-e visszaszereznie a lapatot, kideriil a mesénkbdl.

2. KATYIKA MEG MATYIKA
Zenés mese egy hodbortos asszonykarol és végtelen turelm( férjérél. A bolondos
torténetbe a gyermekek is bekapcsolédhatnak; monddkakkal, énekekkel, mozgassal.

3. AZ ELTANCOLT PAPUCSOK
Zenés mese tizenkét kirdlyleanyrdl, akik minden éjjel elszaggatjak a papucsukat. Hol
jarnak, mit csinalnak? Eredj a nyomukba és fény derdl a titokra!

4. SZELHAZI JANKO
Zenés mese egy kétbalkezes kislegényrdl, aki ligyetlensége ellenére a fél vilagot bejarja
és tréfas kalandokba keveredik. ,Akinek esze nincs, a kovacs se csinal annak.” De akkor
hogy menekiil meg a zsivanyok kezébdl?

5. ALLATOK A TANYAN: ,Karikittyom, édes tyukom”
A gazdasszonynak nehéz a dolga a tanyan. A gundrja, a baranykaja elveszett; a kecskéje
folyton a szomszéd kertjében legelészik. Szerencsére akadnak azért segitGi is. De nem
akarmilyenek! Cipot dagaszto tehenek; tancos labu gyerekek. S persze a kendermagos
tyukocska, aki mindenhova elkiséri. Vidam zenés mese a Léca egyiittes el6adasaban.

6. HET ORSZAGRA SZOLO LAKODALOM
Az ismert népdalokat hallgatva a figyelmes fiilek szamara egy torténet bontakozik ki.
Ahogyan a fecskék fészket raknak, ugy keresnek a legények is part maguknak. Kisérjiik el
Gyurkat az utjan, s megtudhatjuk, hogyan lel Borcsara; s hogyan késziil a falu népe a
lakodalomra. Madar szall a fatet6re, most megylink az eskiivére, voroshagyma,
fokhagyma, jojjenek a lagziba!

7. AZ ELVARAZSOLT BEREK
Gyere be e berekbe, melyet boszorkanykacaj leng be! A jokedv titka rém egyszer(: var
rad rejtély, vardzs, derd.

8. KORNYEZETVEDELEM DIOHEJBAN: ,Zenés térténet Dimanérol”
Zenés torténet egy mandcskardl, aki a gyermekekkel egyiitt fedezi fel a természet
szépségeit és hivja fel figyelmiket annak megdvasara. Jatékos mdsor a
kornyezettudatossag jegyében Fold Napjara, Madarak és Fak Napjara, Kérnyezetvédelmi
Vilagnapra, s mas jeles kornyezetvédelmi napokra, ,,z6ld programokra”.

Az el6adasokat 6vodas, kisiskolas korosztalynak ajanljuk.

A programok idétartama: 45-50 perc

Technikai igény: aramvételi lehetdség
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MOSOLYRA HANGOLOK EGYUTTES

Interaktiv koncert gyermekeknek

Kérhetd programok:

. Tavasztiindér — tavaszkdszonté mdsor
. Mindenki volt gyerek — gyereknapi party

. Egyiitt sikeriilhet! - EU-s mUsor

:::::::::

. Mit tehetnék érted? - kornyezetvédelmi m(isor
. A vilag legszebb viragja - interaktiv utazas
. Veliink a jékedv garantalt — koncert gyerekeknek barmely idészakra

. Hogy sziiletnek a versek? —ismert gyerekdalok feldolgozasa

O 0 N o 1 A W N B

. Ha eljon a szeptember — tanévkezdé forgatag

. Tokparadé — halloween, és egyéb tokos dolgok

[N
= O

. Létezik-e a Mikulas
12. Karacsonyra hangolunk
A mUsorok hétf6tél-cstitortokig délelbtt, pénteken egész nap kérheték.

Az el6adasokat 3-10 éves korosztalynak ajanljuk.
A programok idGtartama: 45-50 perc

| Technikai igény: aramvételi lehetdség

NOGRAD TANCEGYUTTES

Kérhet6 program:

,,Ott-Hon” c. miisora

A miisor a Karpat-medencei magyarsag
kiilonb6z6 népcsoportjainak tanckulturajat
vonultatja  fel, a népcsoportokhoz

kapcsolddo kiilonb6z6 néprajzi
ismeretterjesztéssel. A mdsor a hatarainkon
tul élé magyarsag népzenéjébe,

népviseletébe és tanckulturdjaba enged
betekintést.

A programok idétartama: 45-60 perc

Technikai igény: daramforras, minimum 3x3 méteres teriilet
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PEK-DUDAS ZSUZSI ES DUDAS CSANAD

interaktiv, él6 dudazenés, mesés, jelmezes m(isor

El6addasaik b6ven meritenek a magyar népi kultura kincseibdl, felcsendiilnek ismert népdalok,
népi jatékok, amelyeket a k6zonség velik egyiitt énekel és jatszik. Valamint az él6 dudazene
mindenkit felvidit, amely egykoron oly elterjedt volt. Egy kis mese, humor, kosztimok,
jelmezek, kellékek, duda, és egy igazi favar teszik felejthetetlenné az egyiitt toltott id6t.

Kérhet6 el6adasok:

1. Interaktiv mesekomédiak (45 perc)
e Matyas kiraly igazmondd juhasza
e Egyszer egy kiralyfi
e Az aranysz6r( barany

e Palko és a csuda duda

2. Interaktiv hangszerbemutaté (45 perc)

e Dudavarazslat

3. Interaktiv jelmezes jatszévar (1 6ra)

e Mesés mesevar

4. K6zépkori tdncmulatsag (45 perc)

e Kozépkori muri

5. Interaktiv bolond jos program (45 perc)

e Bolondos joslas

Technikai igény: nincs
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4. TUDASTAR

Ismeretterjesztd el6addsok és interaktiv ismeretterjeszté foglalkozasok

BOLLA KATALIN

természetgydgydsz, akupresszdr, alternativ masszazsterapeuta

Kérhetd programok feln6ttek részére:

10.

11.

12.

.1Q / EQ intelligencia vagy érzelmi

. Igyis lehet- leggyakoribb betegségeink megel&zése és gydgyitasuk természetgydgyaszat

segitségével

. Masszazs és egészség
. Gyogyitas, gyogyulas alternativ utjai
. A stresszrol kicsit masként

. Hagyomanyos Kinai Gyogyitas - Egészségmegdrzés tobb ezeréves keleti gydgyitd tudas

segitségével

Akupresszura, Taijiquan, Qigong — hogyan 6rizziik meg egészségiinket és fiatalsagunkat
sok ezer éves keleti gydgyitd tudas segitségévvel

. Gsi fortélyok ujkori nyavalyak megel6zésére - gydgyitds a természet patikajabol

intelligencia

Megélt, elfojtott érzelmeink és testi
egészségiink kapcsolata

Jol kiftiztlik — nyers valdsag taplalkozasral,
diétakrol, emészté szervrendszeri

betegségekrol

Létiink meghatarozéi az Elemek

Az el6addasok id6tartama: 60-120 perc

Technikai igény: laptop, projektor, vetit6vaszon. A laptop szerencsés, ha Windows operacids
rendszerrel miikodik, mert a pps-eket ebben a rendszerben készitettem.
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FARAGO ZOLTAN

vetitett-képes el6addsok

Kérhet6 programok:

1. Vadaszat, vadgazdalkodas és jelentdsége, be-
és visszatelepiil6 fajok
Mosdémedve, nutria, amerikai nyérc, illetve hod,
aranysakal, farkas, medve, hilz. ldGszakos
el6fordulasok:  javorszarvas, siketfajd. A
vadasztat altal okozott gondok és el6nyok az
erd6- és mez6gazdalkodas tikrében. (Ajanlott:
also és felsé tagozatosoknak.)

2. Az eurépai barnamedve el&fordulasa Eszak-Magyarorszagon az ezredfordulé idején.
A téma kiegészitheté mas nagy ragadozok, hiuzok, farkasok el6fordulasaival, jelenlegi
magyarorszagi helyzetével, a velik kapcsolatos eddigi tapasztalatokkal szaz év kihagyas
utan. (Ajanlott: also és fels6 tagozatosoknak.)

3. Vadaszat a magyar torténelemben
Ennek a témanak gazdag az irodalma, a torténeti vonatkozdsai, a kultiraja, a néprajzi
hagyatéka, beleértve a solymdszatot, a madaraszast, Eszak-Magyarorszag
vadaszattorténeti jelent6ségli emlékhelyeit is. (Ajanlott: alsé és felsé tagozatosoknak,
valamint felnétteknek.)

4. Zagyva-volgyi természeti és néprajzi értékek, épitett 6rokség.
A Dunan inneni orszagrészben az egyetlen olyan folyd, aminek a forrasa is, a torkolata is a
trianoni hatarokon belil esik. A forrdsvidék értékeirGl egyedi anyag all rendelkezésre.
(Ajanlott: also és fels6 tagozatosoknak.)

5. Medves-vidék:
Foték és a hozza kapcsolddd ismeretek a tajegységrél, beleértve az élettelen és az él6
természet értékeit, a vidék m(ivel6déstorténetét is. A novény-, gomba és allatvilagrol
szamos fotd keril bemutatasra. (Ajanlott: 6vodasoknak, alsé és felsé tagozatosoknak.)

6. Az ipolyszogi égerlap és az Ipoly-volgy természeti értékei
A terllet csodalatos allat- és novényvildgdnak bemutatdsa. (Ajanlott: alsé és felsé
tagozatosoknak.)

7. Madarvonulas
A fehér és fekete golyak jeladdval vald ellatasuk utan merre jartak? Az Gtvonalakrol sok mar
az informacid, térképekkel is jol illusztralhatd. Az el6adas kiegészithet6 a jeladds fecskék,
parlagi sasok, szalakétak emlitésével is. (Ajanlott: also és fels6 tagozatosoknak.)
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8. Madaretetés, - megfigyelés és - fotozas
Mely fajok fordulhatnak el6 az ember kornyezetében? Ehhez kapcsoldoddan kiilonféle
tipusi madaroduk, mesterséges fészkel6talcak, itatdk, porflird6k kihelyezése, ezek
mikodtetése. Kiegészitésként: a denevéroduk telepitése. Gazdag fotdanyag kerdl
bemutatdsra. (Ajanlott: also és fels6 tagozatosoknak.)

A programok idétartama: 45-60 perc
A program ajanlott minden korosztalynak

Technikai igény: laptop, v. szamitdgép, projektor, vetit6vaszon, nagyobb térben hangositas
(mikrofon)

DR. HAJDU ZSANETT

biolégus

Kérhet6 programok:

1. Atropusok ajandékai-  Szenvedélyes kutatéutam igaz  torténete Bolivia
indidnjai kozott; interaktiv el6adas, konyvbemutatd
A vetitett képekkel, rovid videdkkal tarkitott interaktiv el6adasban a személyes boliviai
kalandjaimrdl mesélek, négy indian kulturardl, ahol hosszabb id6t toltottem (aymara, uru,
araona, guarasug'we), a dzsungel szépségeir6l, a gyogynovényekrél és az almaink
megvaldsitasarodl. Arrdl, hogy 22 éves fiatal n6ként honnan vettem a batorsagot, hogy két
tarssal egy két éves expedicid szervezésébe fogjak, és az oromteli 6nmotivalads, az
ut kozben kifejlesztett készségek miként vittek el odaig, hogy értékes, a palyamat
megalapozd szakmai eredményekkel térjek haza.
Kinek ajanlott: Az el6adas barmely korosztadly szamara valaszthato: alsdsok, felsGsok,
felnGttek, vegyes korosztaly. Mindig az adott korcsoport érdeklGdési szintjéhez igazitom az
el6adasokat.
Id6tartam: 60 perc

2. Gydgyitd novények itthon és a dzsungelben
A gyerekeknek sz0616 jatékos el6adasban korbejarjuk a gydgynovények tradiciondlis és mai
modern alkalmazasanak témakorét. Hazai gyogyfliveket, gyokérporokat és llldolajokat
szagolunk, valamint beszélgetiink azokrél az érdekes novényekrdl, amelyeket &seink
hasznaltak, és amikkel ma talalkozhatunk. Megnézziik mi a hasonldsag egy Dél-Amerika-i
indidn és egy erdélyi saman kozott, és korbejarjuk, hogy mitél gyogyit egy gyodgyndvény, a
beléjik vetett hitt6l a hatdanyagokig. Lehet6ség van a programot a természetben
megtartani, a gyerekekkel spontdn mddon egyiitt fedezve fel a kornyék érdekes természeti
kincseit, gydgynovényeit, akar egy parkban sétdlgatva is.
Kinek ajanlott: Alsésoknak, fels6soknek, kozépiskoldsoknak.
Id&tartam: 60 perc
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3. Hit és hatdéanyag: A gyogynovények hagyomanyos és modern alkalmazasai
Az el6adasban az el6ado Latin-Amerika-i és Karpat-medencei utazdsai mentén korbejarjuk
a gyogynovények hagyomanyos és mai modern alkalmazasanak vilagat. Beszélgetlink arrol,
hogy miként tesz szert tudasara egy gyogyitd és dltala a népe, melynek a gydgyitodja; hogy
miként jut el ez a tudds a kutatékhoz, és 6k mi mindenhez kezdhetnek vele: Attekintjiik,
hogy hogyan lesz a gyégynovénybdl gydgyszer, hagyomanyos novényi gyogyszer vagy
étrend-kiegészitd, s hogy melyikt8l milyen hatast varhatunk, valamint megvitatjuk az egyes
kategdridkhoz tartozo tényeket és félreértéseket. Beszélliink arrdl is, hogy egészségink,
gyogyulasunk érdekében mire figyeljink, amikor gyégynovény tartalmu készitményeket
vasarolunk a patikdban vagy a herbaridban. Megnézziik, szagoljuk, kdstoljuk a
leghasznosabb gydgynovényeinket, illetve az el6addson és azt kovet6en lehetbség van
személyes kérdéseinket is feltenni.
Kinek ajanlott: feln6tteknek
IdStartam: 60 perc
(Az el6adas egy sorozat elsé részét képezi, a masodik rész cime: Gydgyitod zoldségek)

4. Gyogyito zoldségek egykor és ma
A gyogynovény szot hallva talan el6szér mindannyiunknak a kamilla vagy a menta jut
eszébe, és nem is gondolnank, hogy pl. a burgonya vagy a sargarépa is rendelkezik gyogyitd
hatdssal, amelyet el6deink még tudatosan hasznéltak. Az elGadasban a legfrissebb
tudomanyos eredmények alapjan korbejarjuk a magyar konyha népszer(i zoldségeinek
hatasait, belekdstolunk a keleti konyha gydgyitd ételeinek szemléletmddjaba, megnézziik,
hogy mit tud a tudomany a mar hazankban is elérheté egzotikus ennivaldkrdl és az
emésztésre vonatkozd egyes népek kozti genetikai kiilonboz6ségekrdl. Azt is megvitatjuk,
hogy az egyes ételkészitési mddok milyen hatast gyakorolnak a zoldségek tapanyag-
tartalmara.
Kinek ajanlott: feln6tteknek
Id6tartam: altalaban 60-90 perc

5. Novényfickok orszaga - TERMESZETVEDELEM
A természet titokzatos vildga mamar nem csak a fantazidnk és a hiedelmeink
birodalmaban, hanem a tudomanyos felfedezések kdzott is egyre inkabb megmutatkozik
szamunkra. A latvanyos képekkel, videdkkal tarkitott el6adasban bepillantast kaphatunk az
erd6 szamunkra oly sokaig rejtett titkaiba: pl. a fak gyokérzetének elképesztd fold alatti
halézataba, melyen keresztiil taplalni képesek az id8sebb fak a fiatalokat, vagy amin at tobb
szaz méterre |év6 fak is kommunikalnak egymadssal. Megnézzik, hogy milyen triikkdkkel
verik at a zo0ld levellek az &ket elfogyasztani kész(lé allatokat, vagy hogy milyen
versenyeket vivnak egymassal a facsemeték. A neves novényélettan kutaték, erdészek
(mint pl. a bestseller ir6 Peter Wohlleben) népszerli eredményei mellett elmesélek
személyesen atélt torténeteket is az amazdniai es6erd6k mitoszvilagabal.
Kinek ajanlott: Alsésok / felsGsok / kozépiskolasok / felnGttek. Az adott korcsoport
érdekl6déséhez igazitom az el6adast.
Id&tartam: 60 perc

6. Costa Rica, ahol az allatok nem félnek az embertél - TERMESZETVEDELEM
A természetfotdkkal, rovid videdkkal tarkitott el6adasban korbejarjuk az allatok
védelmébdl vildag szinten élen jard Costa Rica szépségeit, mesélek az érintetlen trépusi

30



esGerdGket kutatd egyik leghiresebb bioldgiai kdozpont, a La Selva Biological Station-ben
toltott id6rdl, ahol oktattam és kutattam, és ahol naponta testkdzelbdl lathattam az 6serd6
allatait. EImesélem, miért nem félnek a Costa Rica-i allatok az embertdl, és hogy ez hogyan
vezetett odaig, hogy Costa Rica megkapta a Happy Planet Indexben az els6 helyezést, azaz
a vilag legboldogabb orszaga cimet.

Kinek ajanlott: barmely korosztalynak

IdStartam:60 perc

7. Veszélyeztetett allatfajok - KORNYEZETVEDELEM
Az el6adasban megbeszéljik a gyerekekkel, hogy mely allatfajok milyen mdédon vannak
kitéve az ember okozta kérnyezeti szennyezéseknek. Beszéliink a jegesmedvékrél és az
olvadd jégsapkardl, a majmokrdl és a kitermelt 6serdékrél, a Csendes-6ceani mlanyag
szennyezésr6l és a vizi élGvilagrol, vadaszatrél és tulhaldszasrol és a hazai allataink
helyzetérél: a veszélyeztetett foldikutydrol és a kétéltlekrdl, az eltlint méhekrdl. Az
interaktiv el6adasban egylitt megprébaljuk kitalalni, hogy melyik helyzetre mi lehet a
megoldas, és hogy mi magunk egyénileg mit tehetlink a kérnyezetlink védelmében.
Kinek ajanlott: Alsésoknak, fels6soknek, kozépiskoldsoknak
Id6tartam: 60 perc

8. Amazdnia vilaga és veszélyeztetettsége - KORNYEZETVEDELEM
Az elGadasban az aktualitadsok mentén haladunk. Mesélek Amazdnia természeti vilagardl,
az ott él6 indidnokrél, aztan megbeszéljik, hogy milyen emberi tevékenységek és
természeti valtozasok vezettek az driasi amazoniai tliizekhez tavaly. Megvitatjuk, hogy mi a
helyzet most Ausztralidban, illetve mit varhatunk a jovében. Es hogy ez az egész globdlis
eseménysorozat milyen modon hat rank, itt Magyarorszdgon. Az interaktiv el6adasban
egyltt megprobdljuk kitalalni, hogy melyik helyzetre mi lehet a megoldas, és hogy mi
magunk egyénileg mit tehetiink a kérnyezetiink védelmében.
Kinek ajanlott: Alsésoknak, felsésoknek, kozépiskolasoknak, felnétteknek
Id6tartam: 60 perc

9. Hol tart ma az agykutatds?
Interaktiv el6adas és Ujdonsagok az idegtudomanyok vilagabal. A
hallgatosag kivancsisaganak megfelel6éen szdmos kutatasi teriletr6l hallhatnak,
amelyek kozll néhany példa: Mi torténik, amikor almodunk, és mi, amikor ébren vagyunk?
Mar monitoron is visszanézhetjik az almainkat? Miért tesz jot, ha vizsga el6tt alszunk
egyet? Ujdonsdgok a memdria miikddésérsl. Miért szeretjiik annyira a csokolddét? Miért
léteznek fligg6ségek? Betegség-e az internetfiiggdség? Es néhdany sz6 az agykutaték Nobel-
dijat elnyert harom magyar tuddsrdl, valamint a sajat kutatémunkamrol, az idegrendszerre
haté novényi anyagok vizsgalatarol.
Kinek ajanlott: barmely korosztalynak
Id&tartam: 60 perc

10. Bioloégus, orvos, gydgyszerész - ki mit tanul, ki mihez ért, melyik miért j6 vagy nem
jo? (palyaorientdcio)

Jémagam biolégusként végeztem, gyodgyszerésztudomanyi karon doktordltam,

orvosok kozott tanultam, dolgoztam és szamos természetvédelmi projektmunkaban
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vettem részt, igy tag ralatdsom nyilt ezekre a szakteriletekre. Az el6adasban szdmos
személyes  torténettel fliszerezve  bemutatom a  bioldgidhoz  kapcsolddo
szakmak szépségeit, nehézségeit, arnyoldalait, és a gyerekek kérdései alapjan kitériink az
6ket érdekl6 iranyokra.

Kinek ajanlott: fels6sok, kozépiskolasok

Id6tartam: 60 perc

11. Jaték a nyelvekkel
Jémagam sokat szenvedtem az iskolai nyelvtanuldssal, aztan kinyilt a vildg, amikor
anyanyelvi kornyezetben tanulhattam meg spanyolul, a nullarél indulva. Ezutan
mar kénnyen ment az angol, német, portugal, és azdta barmilyen ezektdl eltéré
nyelvteriiletre utazom, a kommunikacié mar nem akadaly. Tudom, hogy sok gyerek kiizd az
idegennyelvekkel és a magyar nyelvl szovegalkotassal is, ezért ebben az el6adasban
jatékosan kozelitlink, és vicces feladatokkal, zenerészletekkel, rimekkel hozom koézelebb
mind a kulféldi nyelveket, mind a magyart, bevonva 6ket a kényvem irdsanak kalandos
rejtelmeibe is.
Kinek ajanlott: alsésok, fels6sok
Id6tartam: 60 perc

Technikai igény: laptop, projektor, vetitévaszon

HERCZEG GABOR, Event Drone Filmstudio

eszkdzbemutatoval egybekotott interaktiv beszélgetés

Kérhet6 program:

Betekintés a filmkészités vilagaba - a filmkészités mindennapjai és
eszkozei

Eszkozbemutatoval egybekotott interaktiv beszélgetés Herczeg
Gaborral, a 2019-ben a dron filmes munkaért miniszteri dijjal
kitintetett Event Drone Filmstudido tulajdonosaval, ahol a
résztvev6k megismerkedhetnek a mozgodképkészités
mindennapijaival, trendjeivel, megtekinthetik az operat6ri munka
extravagans eszkozparkjat, és kotetlenll beszélgethetnek a
témaban felmerul6 kérdésekrdl.

Barmely korosztdly részére ajanljuk.

A program id6tartama: 1-1,5 6ra

Technikai igény: nincs
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DR. NAGYNE HERCZEG ARANKA

védénd

Kérhet6 programok:

1. Gubancok - Hozz jé dontéseket, ismerd meg o©Onmagad! (Onismereti jatékok
tizenéveseknek)

Fels6 tagozatosok részére ajanljuk.

A program id6tartama: 1-1,5 6ra

Technikai igény: nincs

Okos tanyér - a korszer(i és egészséges taplalkozas
Lélekfitness - mit tehetiink lelki egészséglinkért?

Egészséges életmod - kulcs a betegségek megel6zéséhez (mozgds, taplalkozas)

i & W N

Gyors segély a hétkoznapokban (gyermekbetegségek, haztartdsi baleset, sériilések otthoni
ellatasa, hazi patika)

Feln6tteknek ajanljuk.

Az el6adasok id6tartama: 1 6ra

Technikai igény: laptop, projektor, vetitévaszon

TORMASI ATTILA

Kérhet6 program:

1. Jatszunk a tudomannyal az oviban és a suliban
Interaktiv foglalkozas fizikai kisérletekkel és megzenésitett versekkel.

Technikai igény: Az el6addval torténd egyeztetés alapjan.
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TELEGDI AGNES

ird, természetfotds

Kérhet6 programok:

1. O, azok a csodalatos allatok (6-13 éves korig
ajanljuk)

Telegdi Agnes iréné - természetfotds izgalmas allatos
- madaras bemutatdja 6 - 13 éves gyerekeknek.
Projektoros vetitéssel, madarhangokkal kisért el6adas
az iron6é sajat élményeib6l valogatva, legszebb
fotdival illusztralva. Mesésen hangzo igaz torténetek
a természet csodaszép vilagabal. Cinke, gélya, mokus,
vidra és mas népszerl allatok igaz torténete
elevenedik meg el6ttiink. Az el6adas rendkivil
tartalmas és ismeretterjesztd, mely utan a gyerekek
keresik és szivesen olvassdk az ironé "O, azok a
csodalatos allatok" cim(i konyvsorozatat.

2. Madarak, évszakok, iinnepek (felsG tagozatos és feln6tt korosztalynak ajanljuk)

Telegdi Agnes iréné, természetfotds, varazslatos természetrajzi - néprajzi eléaddsa az
évszakok valtozasat kovetd, és azzal 6sszefonddé linnepeinkrél, és hazank madarvilagardl.
Ahogy az évszakok vadltoznak, a természet meguljul, ugy kovetik évszdzadok ota
hagyomanyaink is ezt az 6rék kérforgast. Unnepeink is szervesen kapcsoléddnak a természet
korforgasahoz. Farsang — Husvét— Plinkdsd - szlreti mulatsagok — Marton nap, Advent,
Kardcsony. Egymast kovetik, és szinte eggyé olvadnak a népszokasokkal. Ismerjik meg 6ket
kozelebbrdl, értsiik meg az Osszefliggéseket természet és néprajz kozott, és kozben
gyonyorkodjlink a szerz6 meseszép természet — és madarfotdiban! Projektoros vetitéssel
egybekotott el6adas, kozel 100 természetfotédval illusztralva.

Az el6adasok id6tartama: 1 6ra

Technikai igény: projektor, vetitévaszon

TRUX BELA

torténelmi regényird

Rendhagydé torténelemora

kozépiskolasok
képanyaggal
eldadasok.

szamara.
tamogatott

altaldnos- és
Latvanyos

Power

Point
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Kérhetd programok:

1. Olvasasnépszerdisits ,ir6-olvaso talalkozé” — beszélgetés a gyerekekkel (3-8. osztaly)
- Beszélgetés az olvasas és a kdnyvek fontossagarol
- Van-e létjogosultsaga a nyomtatott kényveknek az internet vildgaban?
- Mi az a térténelmi regény?
- Mihelytitkok egy iré dolgozdszobajabal
- Gyermekversek, monddkak elfeledett jelentéstartalma
- Fotoval illusztralt, érdekes és vicces példak a kutatasi anyagbdl — azaz, egyaltaldan nem
szaraz a torténelem.
- A torony titka c. ifjusagi térténelmi regény bemutatdja

2. Oseink oroksége a jelenben (5-8. osztaly)
- Keresztény vagy pogany? — eleink hitvilaga
- Gyermekversek, monddkak elfeledett jelentéstartalma
- Beszél6 nyelv a magyar — Gsi szavaink elfeledett jelentése
- Oseink életmddja
- Ki itt a pogany? — avagy mit kapott t6llink a nyugati vilag?

3. A templomos lovagrend torténete (5-8. osztaly, és kozépiskolasok szamara)
- Kik azok a templomos lovagok?
- A rend megalakuldsanak korilményei
- Szentfoldi jelenlét
- Magyarorszagi templomosok
- A templomos lovagrend erdszakos felszamolasa

4. Fegyverek, varak, varostromok a kézépkorban (5-8. osztaly, és k6zépiskolasok szamara)
- Fegyverek és fegyvertipusok
- Varak és védm{vek
- Ostromgépek és ostromeljarasok

5. Kun Laszl6 és népe — a kunok Magyarorszagon (6-8. osztaly, és kozépiskoldasok szamara)
- A kunok életmddja, azaz a letelepités problémaija
- A kunok fegyverzete
- K6tony kirdly haladlanak jelentésége a muhi csata tikrében
- IV. Laszl6 tragédidja

6. Honvédelem Arpad idején (5-8. osztaly, és kozépiskolasok szamara)
- Hazakoltozés
- Eleink hadviselése — fegyverzet, felszerelés, harcmodor
- Védelmi rendszer
- A pozsonyi csata

7. Beszélgetés az irasrol (k6zépiskolasok szamara)
A beszélgetés célja megismertetni az iré6i munka rejtelmeivel és buktatdival azon a
fiatalokat, akik maguk is kacérkodnak az iras gondolataval.
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- Az iras: hivatas

- Hogyan és mirdl irjunk?

- Karakteralkotas

- A pdrbeszédek jelent&sége

- ,Készen vagyok, megirtam. De hogyan tovabb?” Azaz: hogyan keressiink kiad6t? Buktatok
és vakvaganyok.

8. A templomos lovagrend helye a kozépkor vilagaban - A templomos lovagok minden
korban izgattak az emberek fantazidjat. De kik voltak 6k valéjaban?
Latvanyos képanyaggal tamogatott Power Point el6adas
Ajanlott korosztaly: Els6sorban felnétteknek, 12+
Az el6adas tematikaja:

- arend szliletésének el6zményei

- kozépkori harcmodor

- a lovagrend szervezeti felépitése

- hadviselés — fegyverek, varak és varostromok

- 1291 — Akkon ostroma — a Szentfold elvesztése

- arend erdszakos felszamoldsa — a torténelem elsé koncepcios pere

9. Virtudlis utazas a XIll. szadzadi Magyarorszagon — Kalandozas az Eretnek cim(i torténelmi
regény szerepl6inek nyomaban.
Latvanyos képanyaggal tdmogatott Power Point elGadas.
Ajanlott korosztaly: 12+

10. Honvédelem Arpad idején — egy ,,jelentéktelen” nép Eurdépa szinpadan
Latvanyos képanyaggal tdmogatott Power Point el6adas
Ajanlott korosztaly: ElsGsorban felnGtteknek, 12+
Az el6adds tematikaja:
- A hazatérés
- Keresztények vagy poganyok?
- Eleink életmaddja
- A sztyeppei harcmodor
- Eleink pancélzata és fegyverzete
- Az elldatmany jelent6sége az itGképesség tekintetében
- A lovak teljesitménye
- Amit a sztyeppei népek adtak Eurdpanak
- Az orszag védelmi rendszere
- ,Elrendeljik... hogy a magyarok kiirtassanak” —a pozsonyi csata

11. IV. (Kun) Laszl6 és népe — a kunok Magyarorszagon
Latvanyos képanyaggal tamogatott Power Point el6adas
Ajanlott korosztaly: ElsGsorban felnGtteknek, 12+
Az el6adds tematikaja:

- A mongol veszedelem
- A kun probléma — a beilleszkedés nehézségei
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- A bugaci Aranymonostor

- Koétony fejdelem haladlanak kovetkezményei — a muhi csata

- A kunok kulturdja, hadviselése és fegyverzete

- A papai legatus és a kun térvények — az 8si hit Utkdzése a rédmai kereszténységgel
— Laszl6 kirdly tragédiaja

Az el6adasok id6tartama: Az el6addval egyeztethetd.

Technikai igény: laptop, projektor, vetitévaszon.

DR. VALASTYAN PAL

jogasz, koronakutato

Kérhet6 program:

Magyar Szent Korona

A Szent Korona a magyarsag taldn legfontosabb
ereklyéje. Minden magyar korondja. A Szent Koronardl
sz6l6 el6adassorozat célja, hogy minél szélesebb
korben ismertté valjon a magyarsag torténelmét
végigkisérs, Eurdpa legrégebbi beavatd koronajanak
torténete.

‘l’

T L

Az el6adas sordn felidézziik a Szent Korona torténetét,
eddig esetleg nem ismert vagy elhallgatott fordulatait.
Valamint vdlaszt kereslink sokat vitatott kérdésekre:
Viselte-e Szent Istvan a Koronat?

Egy korona vagy két korona?

Milyen képek vannak, vagy voltak a Szent Koronan?

A papa kildte-e?

Hol késziilhetett a Szent Korona?

Mité6l szent a Szent Korona?

Mi hianyzik a Szent Koronarol?

R e e T il

Technikai igény: laptop, projektor, vetitévaszon
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