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1. MESÉS VILÁG 
     Interaktív gyermek és felnőtt programok 

 
 
 
 
 

ÁKOM-BÁKOM BÁBCSOPORT 
 
  
 
1. Didergő király – Reneszánsz hangulatú bábelőadás Móra Ferenc verses meséje alapján 

(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 6-12 év) 
 

2. Péter és a farkas – Prokofjev gyermekeknek írt szimfonikus meséje alapján  
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 5-12 év) 
 

3. Egyszer volt… Az öreg halász és a nagyravágyó felesége – Népmesei bábjáték  
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 5-12 év) 
 

4. A Mackó házikója – Zenés bábelőadás (Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 4-7 év) 
 
5. Az aranyostarajos kiskakas – Zenés bábelőadás 

orosz népmese nyomán  
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 4-7 év)  

6. Egyszer volt… A csillagszemű juhász – Magyar 
népmesei bábelőadás, népzenével  
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 5-12 év) 
 

7. A világgá ment Csacsi és Bari – Zenés bábelőadás (Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 
4-7 év) 
  

8. Csizmás Kandúr – Zenés bábelőadás Charles Perrault meséje nyomán 
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 5-12 év) 
 

9. Moha és Páfrány téli kalandjai - Vidám, zenés bábelőadás  
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 5-10 év) 
 

10.  A suszter manói - Téli hangulatú, zenés bábelőadás Grimm meséje alapján   
(Műsoridő: 40 perc; ajánlott korosztály: 5-10 év) 
 

Technikai igény: áramforrás, legalább 3x5m terület. Hangosítás előzetes egyeztetés alapján. 
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JUHÁSZ KATALIN 

Zenés, tematikus ismeretterjesztő műsorok 
 
 
 Gyermekműsorok 

1. Virághozó, szép tavasz - dalok a természet újjáéledéséről, virágokról, tavaszi 
ünnepeinkről 

 
2. Laknak-e itt szép leányok? - dalok a húsvétról, locsolkodásról, vetélkedővel színesítve a 

műsort 

 
3. Madárdalos jó reggelt! - a műsor Madarak, fák napjára készült, a természeti értékek 

kihangsúlyozásával 

 
4. Gyereknap van végre! - vidám gyereknapi műsor, nyári előzetes, játékok a szabadban, 

daltanítás, tánc 

 
5. Végre vakációóóó! - minden gyerek várja ezt a pillanatot, amikor egy rövid időre 

elfelejtheti a kötelezettségeket, a tanulást. És a nyár olyan izgalmas! Biciklizés, úszás, 
olvasás, kirándulás, fagyizás - megannyi élménydús, felhőtlenül vidám pillanat. A dalok és 
a közös játékok ezt az érzést adják át a tanév végén. 

 
6. Falevelet fest az ősz - dalok az ősz színeiről, 

időjárásról, a természet változásairól, az 
iskolakezdésről 

 
7. Gyümölcsbál - dalok a szüretről, gyümölcsökről 

 
8. Márton napi vigasság – ha Márton nap, akkor 

liba! 

 
9. Pille szálldos, ezer pille - Mikulásváró műsor, amelyben elhangzanak dalok a tél 

örömeiről, szánkózásról, hógolyózásról is. 

 
10. Halld a csengő szép szavát! -meghitt ünnepi műsor, sok közös énekléssel, 

szerepjátékkal. 
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11. Télkergető, zsongó farsang - a gyerekek aktív közreműködésével igyekszünk elűzni a telet, 
hanggal, dallal, zajjal, síppal-dobbal. A farsangi forgatagból a tánc sem maradhat ki. 

 
12. Te leszel a bajnok! 

Mentovics Éva verseire épülő műsor, amelyben az egészséges életmódra nevelés kerül 
előtérbe. Játékos formában, sok humorral fűszerezve foglalkozunk a kézmosás, 
tisztálkodás, fogápolás, valamint az egészséges táplálkozás fontosságával. 
Természetesen a testmozgás sem maradhat ki: közösen tornázunk egy jó nagyot. 

A gyerekek a zenei alap használata mellett élő hangszerek (gitár és furulya) hangjával is 
megismerkednek. Közös éneklés, játék, mozgás, tánc is része az előadásnak, kisebb 
látványelemekkel, kellékekkel kiegészítve. 
 
A műsorokat óvodás- és kisiskolás korosztály számára ajánljuk. 
 
A programok időtartama: kb. 45 perc 
 
 
 
 
 Műsorok felnőtteknek 

1. Dallamok a romantika és nosztalgia jegyében - régi idők legszebb magyar dalai, és saját 
szerzemények Idősek Napjára, de Valentin nap alkalmából is ajánljuk. 
 

2. Anyák Napjára - Május első vasárnapja az egyik legszebb ünnepünk. Erre az alkalomra 
készült az összeállítás, a magyar zeneirodalom legmeghatóbb anyák napi dalaiból, saját 
szerzeménnyel is.  
 

3. Karácsonyi álom - meghitt ünnepi műsor, amelyben a hagyományos karácsonyi énekek 
mellett a legszebb magyar karácsonyi dalok is elhangzanak. Advent alkalmából szervezett 
rendezvényekre, karácsonyra ajánljuk.  
 

4. Stíluskavalkád - igazi csemege, a zenei műfajok sokszínűsége a slágerektől kezdve a 
country, blues, és mai dalokon át az operettig, a műsor végén egy igazi meglepetéssel. 
 

A programok időtartama: kb. 50 perc 
 
Technikai igény: 1 db asztal, 1 db szék  
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KACAGÓ BÁBSZÍNHÁZ 
Vidám hangvételű, zenés bábelőadások, a klasszikus mesék feldolgozott változatai. 

 
 
  
1. Ki lopta el Holle anyó párnáját?   

A vidám, zenés bábjátékból kiderül miben töri a fejét a Vörös bundájú álarcos. Megtudjuk 
miért olyan vicces Nyuszkó Gyuszkó, és vajon ki segít Holle anyónak.  

 
2. Madzag Jankó és Nyúl Dani 
     A vékonyka Madzag Jankó barátai örömére megerősödik és ő lesz a legügyesebb, 

legerősebb fiú a környéken. Az egészséges életmódra, sok-sok mozgásra bátorítja a 
gyerekeket játékos, kacagtató formában. 

 
3. János Vitéz  
     Zenés bábjáték az eredeti mű alapján. 
 
4. Piroska és a motoros farkas 

Az eredeti történet kacagtató átirata. Piroska segít az erdő lakóinak, akik egyből ott 
teremnek a bajban! De a farkas nem eszi meg Piroskát és Nagyit, sőt palacsintasütővel kap 
a fejére, hogy el ne felejtse a mese tanulságát. A legkisebbek is nézhetik. 
 

5. A három kismalac 
Lali, Pali és Jocó nagy építkezésbe kezdenek malac 
mama tanácsára. Fel is épül a szalma, fa és kőház 
hamar. De vajon kibírják-e a házikók a farkas fújás 
próbát?  Kiderül a vidám, zenés bábmeséből. 

 
6. Rigócsőr királyfi 

Igazi kis kosztümös bábdarab, sok-sok zenei 
betéttel. 
 

7. Egyszer volt Budán kutyavásár 
Mátyás király álruhában járja az országot, így találkozik a fukar Dénessel, aki nem akarja 
kölcsönadni ökreit a szegénynek. 
 

8. Három kismalac karácsonya 
Malackáink készülődnek a karácsonyra és várják a Mikulást. Igen ám, de a farkas és 
cimborái eltérítik a Mikulás szánját. Izgalmas, lebilincselő bábmese, karácsonyi zenei 
betétekkel. 

 

A műsorokat gyermekek és családok részére egyaránt ajánljuk. 

A programok időtartama: 35-40 perc 
 
Technikai igény: áramforrás, legalább 4x3m terület 
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KEREK PEREC EGYLET 
Palóc mesék eredeti népi hangszerek megszólaltatásával, bemutatásával 

 
1. Péter és Pál 

Vidám mese Medvesaljáról. Az előadást 10-16 éves korosztály számára ajánljuk. 

 
2. A kalap 

Őszi szüreti hazugság mese. A népmese alatt a parasztfiú és a közönség vidám epizódokon 
keresztül, képzeletben bejárja a nagyvilágot. Az interaktív mese, a teljes hallgatóságot 
megmozgatja. Az előadást 5-11 éves korosztály számára ajánljuk. 

 
3. Az ördög 9 kérdése 

Adventi mese. A furfangos három testvér elhagyja a családi házat, munkát vállal és közben 
nagyon túl jár az Ördög eszén a hallgatóság segítségével. Fiatal és idősebb korosztály 
számára egyaránt ajánlott az interaktív produkció. 

 
4. A kisgömböc 

Farsangi mese óvodásoknak és kisiskolásoknak, sok dallal, zenével és farsangi 
néphagyományokkal. Az előadást óvodás- és kisiskolás korosztály számára ajánljuk. 

 
5. Hangszersimogató  

Ritka népi hangszerek bemutatása és kipróbálása: tekerő, hatlyukú pásztorfurulya, 
doromb, moldvai dob. A programot óvodás- és kisiskolás korosztály számára ajánljuk. 

A programok időtartama: 35-40 perc 

 
Technikai igény: nincs 
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KISPÖFÖGŐK 
Fejlesztő, élménypedagógiai foglalkozás 

 
 

                 

 
 
 

A Kispöfögők mesekönyv-sorozathoz kapcsolódó élménypedagógiai program óvodás és 
kisiskolás korosztálynak szól. A mesék világában a mozdonyok izgalmas kalandokba 
keverednek. Közben a gyermekek remekül szórakoznak és játékos formában szereznek 
tudomást hazánk erdeiről, a kisvasutak működéséről, kulturális értékeinkről. 
 
 
Óvodás és kisiskolás korosztály számára ajánljuk. 
 
Az előadások időtartama: 35-45 perc                               
           
Technikai igény: nincs   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

9 
 

PARAMISI TÁRSULAT 
Élőzenés interaktív előadások 

            
  
1. Kis Miklóska - varsányi cigány népmese, interaktív, élő zenés mese bábokkal - 45 perc 
 
2. A kiskakas gyémánt félkrajcárja – táncmese, interaktív, élő zenés előadás, elsősorban 

óvodás és kisiskolás gyermekeknek - 40 perc 
 
3. Én elmentem a vásárba... - vásári komédia, interaktív, élő zenés előadás - 45 perc 
 
4. Csillagot láttunk - karácsonyváró műsor, interaktív, a téli ünnepkört bemutató élő zenés 

műsor - gyermek és felnőtt közönségnek egyaránt ajánljuk - 45 perc 
 
5. A három muzsikus - cigány népmese, interaktív, élő zenés mese bábokkal - 45 perc   
 
6. Az égigérő fa - magyar népmese, interaktív, élő zenés táncmese - 45 perc 
 
 

 
 

 
7. Békakirálykisasszony – magyar népmese, interaktív, élő zenés mese bábokkal - 45 perc 
 
8. Jancsi meséje – cigány népmese, interaktív, élő zenés mese bábokkal - 45 perc 
 
9. A macska meg az egér barátsága – székely interaktív, élő zenés táncmese – 40 perc 
 
Technikai igény: 2 db állványos mikrofon, erősítő, hangfal 
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2. IRODALMI, INTERAKTÍV TALÁLKOZÁSOK 
Élménygazdag író-olvasó találkozók 

 
 
 

CSILLAGHÚR EGYÜTTES 
interaktív zenés program 

Sás Károly a Csillaghúr című könyvek írója, zeneszerző, pedagógus, a Csillaghúr Együttes 
alapítója. A zenés, interaktív programokon elröpíti a gyermekeket az irodalom, a mese, a zene 
és a hangszerek birodalmába. 

  

1. Csillaghúr és barátai 1. 2. kötetek alapján készült zenés meseprogram  
Csillaghúr a kis viráglány, útra kel barátaival, hogy megismerkedjen az erdő, mező lakóival. 
A programban résztvevő gyerekek velük mennek erre a felfedezőútra. Textil bábokkal, a 
könyvekből kilépő fából készült szereplőkkel és sok zenével. 

2. Papírsárkány meséi  
A könyv főszereplője egy mosolygós, piros színű papírsárkány. Egyik röptetésekor elszakadt 
az eresztőzsinórja és felakadt az erdőszéli nagy tölgyfára. Csillaghúr barátai kiszabadítják az 
ágak közül és leeresztik a földre. Amíg ott a fa tövében várja, hogy gazdája, a kisfiú 
rátaláljon, mesél magáról és élményeiről. 

3. A tanyán 
„Egy tanyasi nagy udvarban, nem is hinnéd hány állat van.” - így indul az első dal. A 
programban résztvevő gyerekek hallhatják a háziállatok hangját, mosolyognak a vicces 
szokásaikon és együtt éneklik: „Egy kiscsikó meg egy kisgyerek barátok, társak lettek...” A 
könyv felnagyított lapjain kilépnek a szereplők és a tanya udvarába varázsolják a 
gyerekeket. 

4. De szép a világ 
Interaktív, zenés - mesélős gyermekprogram. 

 
 
Korosztály: óvodások, alsó tagozatos iskolások, 5. 6. osztályosok. 
A programok időtartama 40-60 perc. 
 
Technikai igény: áramforrás 
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HAJDU ZSANETT 
biológus, gyógynövény- és hatóanyagkutató, író 

 
Érdekességek látványos képanyaggal. 

 
1. Mesterek és gyógynövények - Második kutatóutam igaz 

története Amazóniától a Börzsönyig, könyvbemutató 
előadás (felnőtteknek szóló előadás) 
A trópusok ajándékai könyvemben megírt első bolíviai 
kutatóexpedícióm után három évvel újra Dél-Amerikába 
utaztam. Hazai és brazil kutatók szárnyai alatt, valamint egy 
félvér fiú, Julino tudásának és szerelmének köszönhetően 
megismertem a tradicionális orvoslás és a tudományos 
hatóanyag-kutatás mélységeit. Bolíviában éppen 
polgárháború zajlott, a repterek lezárva, nekem mégis 
sikerült épségben eljutnom szeretett indiánjaimhoz. 
Szokatlan helyzetekben tanulhattam az egészségről és a 
gyógyulásról, miközben különös mentorok kísértek a 
dzsungel szívéből egészen a Börzsöny bükköseibe.  
 

2. Az erdők titkos világa (gyermekeknek és felnőtteknek szóló előadás) 
Az előadásban bepillantást kaphatunk az erdő számunkra oly sokáig rejtett titkaiba: pl. a 
fák gyökérzetének elképesztő föld alatti hálózatába, melyen keresztül táplálni képesek az 
idősebb fák a fiatalokat, vagy amin át több száz méterre lévő fák is kommunikálnak 
egymással. Megnézzük, hogy milyen trükkökkel verik át a zöld levelűek az őket 
elfogyasztani készülő állatokat a levéltetvektől a zsiráfokig, vagy hogy milyen versenyeket 
vívnak egymással a facsemeték. 

 
3. Costa Rica, ahol az állatok nem félnek az emberektől – természetvédelem (gyermekeknek 

és felnőtteknek szóló előadás) 
Körbejárjuk az állatok védelméből világ szinten élenjáró Costa Rica szépségeit, mesélek az 
érintetlen trópusi esőerdőket kutató egyik leghíresebb biológiai központban töltött időről, 
ahol oktattam és kutattam, és ahol naponta testközelből láthattam az őserdő állatait. 
Elmesélem, miért nem félnek a Costa Rica-i állatok az embertől, és hogy ez hogyan vezetett 
odáig, hogy Costa Rica megkapta a Happy Planet Indexben az első helyezést, azaz a világ 
legboldogabb országa címet. 
 

4. Gyógyító zöldségek, gyümölcsök, gabonák (felnőtteknek szóló előadás) 
Az előadásban a legfrissebb tudományos eredmények alapján körbejárjuk a magyar konyha 
népszerű zöldségeinek hatásait, belekóstolunk a keleti konyha gyógyító ételeinek 
szemléletmódjába, és megnézzük, hogy mit tud a tudomány a már hazánkban is elérhető 
egzotikus ennivalókról. 

5. Gyógyító növények itthon és a dzsungelben (gyermekeknek és felnőtteknek szóló előadás) 
Az előadásban körbejárjuk a gyógynövények tradicionális és mai modern alkalmazásának 
témakörét. Hazai gyógyfüveket, gyökérporokat és illóolajokat szagolunk, valamint 
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beszélgetünk azokról az érdekes növényekről, amelyeket őseink használtak, és amikkel ma 
találkozhatunk.   
 

Az előadások időtartama: Az előadóval egyeztethető. 
 
Technikai igény: laptop, projektor, vetítővászon. 

 
 
 
 

SZABAD ÖTLETEK SZÍNHÁZA 
 
  

1. Wakantanka küldöttei, avagy a két világjáró indián – zenés, interaktív mesejáték (40-45 
perc) 

A két világjáró indián, Táncoló Tűzmadár és Higgadt Hangya tengeren túli kalandjaiból 
megismerjük az indián mesék világát. Felhívják a figyelmet környezetünk megóvására, 
megtanítják a természet szeretetét. Közben dobokkal és ütős hangszerekkel eredeti 
indián dalokat szólaltatnak meg.   
A műsort a 6-10 éves korosztálynak ajánljuk. 

2. Mikor jön már a Mikulás – zenés, interaktív műsor (35-45 perc) (Mikulással és 
ajándékozással kb. 60 perc) 

Krampam Piri és Krampam Peti a két eleven Krampusz kölyök csak akkor kap ajándékot a 
Mikulástól, ha a gyermekek segítségével megjavulnak. A műsor a gyerekek aktív 
bevonásával, énekkel, tánccal, zenével, dob készségfejlesztő gyakorlattal köti le a kicsik 
figyelmét.  

3. Rímhányás Romhányi módra, avagy vidám-zenés irodalomóra (60-65 perc) 

Önálló történetbe ágyazva hangzanak el Romhányi József, a legendás rímfaragó művei. A 
szórakoztató előadásban egy állatkert lakói próbálják kitalálni mit is keresnek ezen a 
helyen, és ki az a sok ember, aki őket bámulja, és vajon miért. 
A műsort 10 éves kortól ajánljuk. 

4. Iskolai csalafintaságok – vidám, kortárs irodalmi műsor (45 perc) 

Nógrádi Gábor népszerű írásaiból összeállított előadás. 
A műsort 10-99 éves korig ajánljuk. 

5. Wass Albert: „Az életem mindig is egy nyitott könyv volt…” – irodalmi műsor (60 perc) 

Wass Albert életét és műveit feldolgozó irodalmi összeállítás. 
A műsort 12 éves kortól ajánljuk. 
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6. Ady Endre, a forradalom viharmadara – Irodalmi műsor (60 perc) 

A műsor a XX. századi modern magyar költészet nagy forradalmárára emlékezik. Az egy 
órás műsor a nagy költő előtt tiszteleg, bemutatva életét, szerelmeit, költészetét.  
A műsor ajánlott az általános iskolák felső tagozatának, gimnazistáknak, felnőtteknek, 
fiataloknak, időseknek egyaránt! 

7. Örkénységek - Groteszk irodalmi műsor (70 perc) 

Örkény István, a groteszk műfaj magyar mesterének életét követhetjük végig saját 
önéletrajzi írásai alapján, miközben megelevenedik a “háttérben” XX. századi 
Magyarországunk, olykor szomorú, néha vidám történelme.  
A műsor ajánlott az általános iskolák felső tagozatának, gimnazistáknak, felnőtteknek, 
fiataloknak, időseknek egyaránt! 

8. Nevető XX. Század – Vidám zenés kabaré egy felvonásban (55-60 perc) 

Közkedvelt bohózatokból készült kabaré zenés betétekkel, sok-sok vidámsággal, 
kacagással. 
A műsor ajánlott mindenkinek, aki felhőtlenül szeretne nevetni egy órán át. 

 

9. Karinthy örök... - -Vidám irodalmi műsor (55 perc)  

Karinthy Frigyes írásainak örök érvényűségéhez nem férhet kétség. Sok-sok generáció fog 
még “felnőni” sziporkázó, ironikus humorán, mely felnőttnek és gyermeknek egyaránt 
nyújthat színvonalas, meghatározó élményt. Az összeállítás a születéstől az elmúlásig 
veszi górcső alá az emberi sorsokat, Karinthy sajátos nézőpontjából, sok kacagással, 
vidámságunkat egy pillanatra sem engedve elveszíteni. 
A műsor ajánlott az általános iskolák felső tagozatának, gimnazistáknak, felnőtteknek, 
fiataloknak, időseknek egyaránt! 

10. Radnóti Miklós - Irodalmi műsor (60 perc) 

Radnóti Miklós a budapesti Új-Lipót-Város műveltséget szerető kispolgárságából indult 
útjára. Korán elárvult fiú volt, rokonok segítségével tanult és verselt gyermekkorától 
kezdve (tizenöt éves korában már nyomtatásban is láthatták költeményeit). 
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1944 őszén Radnóti Miklóst agyonlőtték az itteni fasiszták. Akkor is új versek, szép versek 
voltak a zsebében, amikor meghalt. Idővel a tömegsírból indultak a halhatatlanság útjára 
ezek a végső költemények. 
Petőfi a szabadságharc költője 
Műsorunkat ajánljuk az általános iskolák, gimnáziumok és a felnőtt közönség számára 
egyaránt. 

11. Petőfi a szabadságharc költője - Irodalmi műsor (60 perc) 

Petőfi Sándor költő, a magyar irodalomtörténet kimagasló alakja. Az ő életútját 
kísérhetjük végig, gyönyörű versein és történelmi dokumentumokon keresztül. Hazája 
iránti megalkuvást nem tűrő szeretete, méltán emeli a 1848-as márciusi forradalom egyik 
kulcsfigurájává és a szabadságharc hősévé. “Szabadság, szerelem! E kettő kell nekem. 
Szerelmemért föláldozom az Életet, Szabadságért föláldozom Szerelmemet.” Ígéretéhez 
híven mindent feláldozott, az életét adta a magyar szabadságért. A csatamezőn tűnt el 
nyomtalanul, maga után hagyva páratlanul értékes irodalmi hagyatékát. 
Műsorunkat ajánljuk az általános iskolák, gimnáziumok és a “felnőtt” közönség számára 
egyaránt, és március 15-én. 

12. 1956 október 23. – Irodalmi műsor (40-45 perc) 

A műsor az 1956-os forradalomról emlékezik, felidézve a legfontosabb eseményeket, 
pillanatokat. 

 
Technikai igény: hangosítás (a csoport, és a terem méretétől függően) 
 
 
 
  

VERSVÁNDOROK 
 

1. Gyöngy a csillag – József Attila (7-8. 
osztályosoknak) 

2. Farkasok dala – összeállítás Petőfi 
költészetéből (felső tagozatosoknak) 

3. Petőfi 200 - versek Petőfitől, Petőfiről 
(zenés irodalmi műsor) 

4. Mikszáth a nagy palóc - az író életműve és 
pályája (felső tagozatosoknak és 
felnőtteknek) 

5. Csak-kell-csak - Humor a magyar irodalomban (zenés irodalmi műsor) 

6. Én és ti, többiek - Szabó Lőrinc versei (zenés irodalmi műsor) 
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7. Hunn új legenda – Ady Endre versei és prózái (zenés irodalmi műsor) 

8. Minden rendű emberi dolgokhoz – József Attila versei (zenés irodalmi műsor 
felnőtteknek) 

9. Pajzán históriák – erotika a magyar irodalomban (zenés irodalmi műsor 18 év 
felettieknek) 

 
Az előadás időtartama: 45-50 perc 
 
Technikai igény: 3 szék 

 
 
 

VÍG BALÁZS 
író 

 

1. A rettegő fogorvos - játékos, interaktív könyvbemutató (5-8 éves korig) 

2. Három bajusz gazdát keres - játékos, interaktív könyvbemutató (5-10 éves korig) 

3. Puszirablók – játékos, interaktív könyvbemutató (8-10 éves korig) 

4. Todó kitálal a suliról – játékos, interaktív könyvbemutató (9-12 éves korig) 

5. Todó kitálal a sportról – játékos, interaktív könyvbemutató (9-12 éves korig) 

                                   

Az előadások időtartama: 35-50 perc 

Technikai igény: 1 szék, 1 asztal 
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3. HAGYOMÁNYŐRZŐ ÉS KÖZÖSSÉGI PROGRAMOK 
 
 
 
 

BANDERIUM HONORIS 
Hagyományőrző Kulturális Egyesület 

 
 
 Végváriak világa - interaktív, kora újkori fegyver- és viselet bemutató.   

 
Megismerhetik a magyar, török, német nemzetiség 
civil és katonai divatját az 1550-es években. 
Bemutatásra kerülnek használati tárgyaik, fegyvereik.  
 
Amennyiben a nézők több mint fele gyermek, 
számukra tematikus kvízek és interaktív játékok, vitézi 
próbatételek is rendelkezésre állnak, melyekkel 
tesztelhetik a korszakkal kapcsolatos tudásukat, 
ügyességüket, erejüket, bátorságukat. 
 
A programot 6 éves kortól ajánljuk. 
 
A program időtartama: 60 perc 

 
Technikai igény: nincs  
Helyigény: 4x3 méter terület 

 
 
 
 
 
 

BOHÁCS ISTVÁN 
Aranykoszorús és Arany Cinege díjas nótaénekes,  

Dankó Pista életműdíjas énekművész 
 
 
 
 „Galambszívet örököltem” – nótaműsor 

A program időtartama: 45-60 perc 

 
 
Technikai igény: hangosítás / 2 hangfal, 1 kontrollhangfal /, 2 ének mikrofon 
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KHELIPE TÁRSULAT 
A társulat fő célja a Kárpát-medence néphagyományainak, tánchagyományainak 

megismertetése roma és nem roma közönségnek egyaránt. 
 
  
 
 
1. A Nap és a Hold (45 perc – óvodás és alsó tagozatos gyermekeknek) 

Hon- és népismereti foglalkozás játékosan. Interaktív, zenés, táncos előadás, melyben a 
cigány eredetmondákra építve ismerkedhetnek meg a gyerekek a cigányság kultúrájával.  
 

 

2. Tiszán innen, Dunán túl - néptánchagyományaink (45 perc – felső tagozatos 
gyermekeknek, felnőtt közönségnek) 

Táncfolklorisztikai előadás, rendhagyó hon- és népismereti óra, a Kárpát-medence magyar 
néptánchagyományairól.  Az előadásban kis-magyarországi, felvidéki és erdélyi tánc, 
népzene, néphagyomány kerül bemutatásra.  
 
 
 

 
 
 
 

Technikai igény: Az előadóval történő egyeztetés alapján. 
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LÓCA EGYÜTTES 
 

 
1. ITT CSAK JÓKEDV TEREM! – Lemezbemutató koncert 
 
2. HANGSZERVARÁZS - játékos hangszerbemutató  

 
 

 Jeles napokhoz kötődő műsorok 

1. TAVASZ: „Fecskét látok, szeplőt mosok” 
A hagyomány szerint a madarak március 19-én szólalnak meg először, mert „Szent József 
kiosztotta nekik a sípot”. Fújjuk hát mi is a nótát, a tavaszi dalok végtelen sorát! 
 

2. MÁRCIUS 15. 
A rendhagyó, interaktív produkció során a gyerekeket időutazásra hívjuk: együtt 
vonulunk a nap eseményeinek egyik helyszínéről a másikra; szavalunk, mondókázunk, 
énekelünk, táncolunk, toborzunk. 
 

3. HÚSVÉT: „Gyertek, gyertek gyerekek, tojást festünk veletek!” 
Továbbá felidézzük a nagyhét eseményeit a néphagyomány szerint. Nagycsütörtököt 
miért is nevezték zöldcsütörtöknek? Mit jelent a „szótalan, aranyosvíz”, a tűzszentelés, 
a zöldágjárás? Kiderül műsorunkból, melynek végén még a locsolóbálban is járunk egy 
táncot. 
 

4. MAJÁLIS / MÁJUSFA-ÁLLÍTÁS: „Madár száll a fatetőre, most megyünk az esküvőre” 
Műsor a májusfa-állításhoz kapcsolódó hagyományokról párválasztó játékokkal, 
lakodalmi mulatsággal. Igény szerint a májusfa díszítése közben is muzsikálunk, s a fa 
körül táncot járunk a gyermekekkel. 
 

5. SZENT GYÖRGY NAP: „Süss fel nap, Szent György nap!” 
Felidézzük Sárkányölő Szent György legendáját. Kihajtjuk az állatokat a legelőre, pásztort 
szegődtetünk. Tejbemérés, sok varázslás; kuruttyolás, időjóslás; eszem-iszom, 
táncmulatság; boszirontás ellen zöld ág. 
 

6. GYERMEKNAP / JELES NAPHOZ NEM KÖTŐDŐ ALKALMAK: „Úgy tetszik, hogy jó helyen 
vagyunk itt!” 
Minden gyermek szereti a nagyszüleinél tölteni az időt, ahol minden kívánsága teljesül. 
A képzeletbeli vonatba beszállva együtt utazunk a nagypapához Kanizsára, ahol 
izgalmasabbnál izgalmasabb játékok várják a gyerekeket és a nagyi palacsintája sem 
maradhat el. 
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7. PÜNKÖSD: „Mi van ma, mi van ma? Piros pünkösd napja” 
Számos vigadó népszokást eljátszunk, megéneklünk, s műsorunk végén nagyot mulatunk 
a pünkösdi bálban. 

 

8. NYÁR: „Érik a ropogós cseresznye” 
Vidám műsor a nyári munkákról, betakarításról. 
 

9. SZÜRET: „Elmúlt a nyár, itt az ősz, szőlőt őriz már a csősz” 
Dömötör napján meghosszabbítjuk a juhászok szolgálatát, majd elmegyünk a 
juhászbálba. Nem mulatunk hosszan, mert másnap vár ránk a szüret. A munka 
végeztével szüreti felvonulást, majd mulatságot tartunk. 
 

10. SZENT MIHÁLY NAP: "Én elmentem a vásárba" 
A juhásznak jól van dolga. De vajon milyen állatokat őriz? S milyen állatok vannak a 
tanyán, ahová Szent Mihály napján visszatereli a nyájat? Kiderül a sok találós kérdésből, 
mondókából, dalból, játékból. A Mihály napi vásár után mulatságra is sor kerül. 
 

11. „TÖKÖS NAP”: A tökfilkó szolgáló 
Luca napi tréfaként régen szokás volt lucatököt készíteni. A faragott tököt kivilágították 
és kívülről az ablakhoz tették, hogy a házban lévőket megijesszék. A tökfilkó szolgáló őrzi 
a tökföldet; búsul, mint a tökbe esett cinege; tökkel harangozik, lucatököt farag; a tök 
belsejéből pedig finom tökfőzeléket készít. Kóstoljátok meg ti is! 
 

12. MÁRTON NAP: „Száz liba egy sorba’, mennek a nagy tóra”  
Szent Márton legendájának néphagyományokra épülő feldolgozása, sok énekkel, 
játékkal, mozgással. 
 

13. MIKULÁS: „Megjött már a Mikulás” 
Vidám Mikulás-váró műsorunkban 
dalokkal, mondókákkal, játékokkal 
idézzük meg a duruzsoló kandallót, a 
süteménysütés pillanatait, a 
gyermekek által áhított havat. Miután 
a csizmákat is kitisztítottuk, érkezhet 
a Mikulás. (Igény szerint a helyi 
Mikulással együttműködve vagy a 
zenekar saját Mikulásával.) 
 

14. LUCA NAP 
A boszorkányok földjén elkészítjük a lucaszéket, s meglessük a boszorkányokat. 
Hazatérve próbálkozunk a gombócfőzéssel és a lucapogácsa készítésével. Mesélünk, 
énekelünk a Luca naphoz kapcsolódó időjóslásról, a munkatilalmakról; s kotyolásra is sor 
kerül. 
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15. KARÁCSONY: „Itt van a szép karácsony” 
Karácsonyi műsorunk az ünnepvárásról szól. Az előadásba a gyermekeket, családokat is 
bevonjuk. Együtt mondókázunk, énekelünk, játszunk: szinte érezzük a karácsonyi 
mézeskalács illatát, a bejgli ízét a szánkban; látjuk, ahogy hull a hó, a meleg szobában áll 
a feldíszített fenyőfa, s ég a gyertya ég. Csak el ne aludjék! 

 

 

 Zenés mesék 

1. PALKÓ PITYÓKÁS KENYERE 
Mivel keresi kenyerét a kenyeres legény? Miért mondják rá, hogy kenyérre lehet kenni? 
Zenés mese Palkóról, akitől megtanulhatjuk a kenyérsütés csínját-bínját. Megtudhatjuk, 
hogy a finom kenyér titka a sütőlapátban rejlik, amit azonban elrabol a gonosz 
boszorkány. Hogy Palkónak sikerül-e visszaszereznie a lapátot, kiderül a mesénkből. 
 

2. KATYIKA MEG MATYIKA 
Zenés mese egy hóbortos asszonykáról és végtelen türelmű férjéről. A bolondos 
történetbe a gyermekek is bekapcsolódhatnak; mondókákkal, énekekkel, mozgással. 
 

3. AZ ELTÁNCOLT PAPUCSOK 
Zenés mese tizenkét királyleányról, akik minden éjjel elszaggatják a papucsukat. Hol 
járnak, mit csinálnak? Eredj a nyomukba és fény derül a titokra! 
 

4. SZÉLHÁZI JANKÓ 
Zenés mese egy kétbalkezes kislegényről, aki ügyetlensége ellenére a fél világot bejárja 
és tréfás kalandokba keveredik. „Akinek esze nincs, a kovács se csinál annak.” De akkor 
hogy menekül meg a zsiványok kezéből? 
 

5. ÁLLATOK A TANYÁN: „Kárikittyom, édes tyúkom” 
A gazdasszonynak nehéz a dolga a tanyán. A gúnárja, a báránykája elveszett; a kecskéje 
folyton a szomszéd kertjében legelészik. Szerencsére akadnak azért segítői is. De nem 
akármilyenek! Cipót dagasztó tehenek; táncos lábú gyerekek. S persze a kendermagos 
tyúkocska, aki mindenhová elkíséri. Vidám zenés mese a Lóca együttes előadásában. 
 

6.  HÉT ORSZÁGRA SZÓLÓ LAKODALOM 
Az ismert népdalokat hallgatva a figyelmes fülek számára egy történet bontakozik ki. 
Ahogyan a fecskék fészket raknak, úgy keresnek a legények is párt maguknak. Kísérjük el 
Gyurkát az útján, s megtudhatjuk, hogyan lel Borcsára; s hogyan készül a falu népe a 
lakodalomra. Madár száll a fatetőre, most megyünk az esküvőre, vöröshagyma, 
fokhagyma, jöjjenek a lagziba! 
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7. AZ ELVARÁZSOLT BEREK 
Gyere be e berekbe, melyet boszorkánykacaj leng be! A jókedv titka rém egyszerű: vár 
rád rejtély, varázs, derű. 
 

8. KÖRNYEZETVÉDELEM DIÓHÉJBAN: „Zenés történet Diómanóról” 
Zenés történet egy manócskáról, aki a gyermekekkel együtt fedezi fel a természet 
szépségeit és hívja fel figyelmüket annak megóvására. Játékos műsor a 
környezettudatosság jegyében Föld Napjára, Madarak és Fák Napjára, Környezetvédelmi 
Világnapra, s más jeles környezetvédelmi napokra, „zöld programokra”. 
 

 
Az előadásokat óvodás, kisiskolás korosztálynak ajánljuk. 

A programok időtartama: 45-50 perc 

Technikai igény: áramvételi lehetőség 
 
 
 
 
 
 
 

NÓGRÁD TÁNCEGYÜTTES 
 
 
Három a tánc 

Az előadás a Kárpát medencei magyarság 
tánckultúrájába enged betekintést a 
három nagy magyar táncdialektus 
érintésével. A Dunai-, a Tiszai- és az 
Erdélyi dialektusterületekről egy-egy 
vidék táncai elevenednek meg a 
színpadon, a hozzájuk tartozó 
népviseletekben. A táncok bemutatásán 
túl különböző néprajzi érdekességek, 
viseletbemutató és ismeretterjesztés is 
színesíti az előadást. 

A programok időtartama: 45-60 perc 

 

Technikai igény: áramforrás, minimum 3x3 méteres terület 



 

22 
 

4. TUDÁSTÁR 
Ismeretterjesztő előadások és interaktív ismeretterjesztő foglalkozások 

 
 
 

DR. NAGYNÉ HERCZEG ARANKA 
védőnő 

 
  

1. Gubancok - Hozz jó döntéseket, ismerd meg önmagad!  
Önismereti játékok tizenéveseknek. Felső tagozatosok részére ajánljuk. 
Technikai igény nincs. 
 

2. Stresszmenedzsment 
A stresszre adható válaszok, megküzdési módok, a rugalmas ellenállóképesség, 
reziliencia fejlesztése. Az autogén tréning és a villámrelaxáció gyakorlatban történő 
bemutatása. Az előadást felnőttek, fiatal felnőttek, serdülők részére ajánljuk. 

 

3. Okos tányér - a korszerű és egészséges táplálkozás 
Felnőtteknek ajánljuk. 
 

4. Lélekfitness - mit tehetünk lelki egészségünkért? 
Felnőtteknek ajánljuk. 
 

5. Egészséges életmód - kulcs a betegségek megelőzéséhez (mozgás, táplálkozás) 
Felnőtteknek ajánljuk 

 
6. Gyors segély a hétköznapokban (gyermekbetegségek, háztartási baleset, sérülések otthoni 

ellátása, házi patika) 
Felnőtteknek ajánljuk. 

Az előadások időtartama: 1-1,5 óra 

Technikai igény: laptop, projektor, vetítővászon 
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NATÚRMŰHELY 
Interaktív ismeretterjesztő programok 

 
 

 

1. Herbatanoda   
 
Játékos, ismeretterjesztő, gyakorlat-
orientált foglalkozás a természetes 
egészségmegőrzés, vegyszermentes élet, 
egészségtudatos gondolkodás ösvényein 
barangolva. Az élményalapú, 
szemléletformáló, kézműveskedéssel, 
illatolással egybekötött tematikus 
foglalkozáson ismerkedünk a 
gyógynövények, méhészeti termékek és 
illóolajok gyógyító hatásával. 
 

3-8. osztály számára ajánljuk, maximum 
25 fő részvételével. 

 
A program időtartama: 50 perc 
 
 

2. Herbaest 
Gyógyteakeverékek kóstolásával egybekötött tematikus, interaktív, ismeretterjesztő 
előadás felnőtteknek. Finom és jótékony hatású gyógyteák kóstolása sok érdekes, hasznos 
információval, hazavihető papíralapú leírásokkal, receptekkel, javaslatokkal a 
gyógynövények gyógyító tulajdonságairól, vitaminokról, betegségek természetes 
megelőzési lehetőségeiről, egészségmegőrzési praktikák. 
 

Felnőtteknek ajánljuk. 
 

A program időtartama: 1,5 óra 

Technikai igény: nincs 
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OPERAVARÁZS KICSIKNEK ÉS NAGYOKNAK 
Walter Ferenc, a Magyar Állami Operaház magánénekese vezeti be hallgatóságát az operák 

világába 
 
 
 

1. Opera gyerekeknek (7-10 éves korosztálynak) 
Pomádé király új ruhája című meseoperán és a Háry János daljátékon keresztül 
ismerkednek a gyerekek az opera alapjaival, élő énekléssel, jelmezekkel, kellékekkel 
színesítve. 

 
2. Varázslatos opera (10-14 éves korosztálynak) 

Színház és opera kialakulása, az opera műfaji elemei, a kulisszák mögötti világ. Színházi 
jelenet létrehozásának bemutatása, énekléssel, jelmez, kellékek felhasználásával. 

 
3. Kodály Zoltán: Háry János (10-14 éves korosztálynak) 

Kodály Zoltán élete és munkásságának, a Háry János című daljáték keletkezésének, 
történetének, szereplőinek bemutatása. 

 
4. Erkel Ferenc, a magyar opera megteremtője (középiskolás és felnőtt korosztály 

számára)  
Erkel Ferenc életének, munkásságának, a Hunyadi László és a Bánk Bán című operának 
bemutatása.  

 
A program időtartama: 45 perc 
 
Technikai igény: Projektor, vetítővászon, elsötétíthető terem.        
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TELEGDI ÁGNES 
író, természetfotós 

 

  
 
1. Ó, azok a csodálatos állatok (6-13 éves korig ajánljuk) 

 
Telegdi Ágnes írónő - természetfotós izgalmas 
állatos - madaras bemutatója 6 - 13 éves 
gyerekeknek. Projektoros vetítéssel, 
madárhangokkal kísért előadás az írónő saját 
élményeiből válogatva, legszebb fotóival 
illusztrálva. Mesésen hangzó igaz történetek a 
természet csodaszép világából. Cinke, gólya, 
mókus, vidra és más népszerű állatok igaz 
története elevenedik meg előttünk. Az előadás 
rendkívül tartalmas és ismeretterjesztő, mely után 
a gyerekek keresik és szívesen olvassák az írónő 
"Ó, azok a csodálatos állatok" című 
könyvsorozatát. 
 
 

2. Madarak, évszakok, ünnepek (felső tagozatos és felnőtt korosztálynak ajánljuk) 
 
Telegdi Ágnes írónő, természetfotós, varázslatos természetrajzi - néprajzi előadása az 
évszakok változását követő, és azzal összefonódó ünnepeinkről, és hazánk madárvilágáról. 
Ahogy az évszakok változnak, a természet megújul, úgy követik évszázadok óta 
hagyományaink is ezt az örök körforgást. Ünnepeink is szervesen kapcsolódnak a természet 
körforgásához. Farsang – Húsvét– Pünkösd - szüreti mulatságok – Márton nap, Advent, 
Karácsony. Egymást követik, és szinte eggyé olvadnak a népszokásokkal. Ismerjük meg őket 
közelebbről, értsük meg az összefüggéseket természet és néprajz között, és közben 
gyönyörködjünk a szerző meseszép természet – és madárfotóiban! Projektoros vetítéssel 
egybekötött előadás, közel 100 természetfotóval illusztrálva. 

 
 
Az előadások időtartama: 1 óra 

Technikai igény: projektor, vetítővászon 
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VIDRA VERDA 
Csákiné Dobos Laura oktatási referens, Bükki Nemzeti Park Igazgatósága 

 

A Vidra Verda a Bükki Nemzeti Park Igazgatósága guruló természetbúvára. Különleges 
ismeretszerzési lehetőséget kínál a terepi vizsgálódásra használt különböző hálók, 
gyűjtőedények, optikai eszközök bemutatásával. Élményközpontú foglalkozás keretében 
ismerteti meg a rétek, erdők, vizes területek élővilágát. A tudást elmélyítő játékokkal 
színesített foglalkozás közel hozza a természetet minden korosztályhoz.    

 
 

Az előadások időtartama: 1,5 óra 

Technikai igény: nincs 
Helyigény: a Vidra Verda kisbusz parkolásához és körülötte a kipakoláshoz szükséges terület 
(kb. 10-15 m2) 


