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1. MESES VILAG

Interaktiv gyermek és felnétt programok

AKOM-BAKOM BABCSOPORT

Didergé kiraly — Reneszansz hangulatu babelGadas Mdra Ferenc verses meséje alapjan
(MdUsorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly: 6-12 év)

Péter és a farkas — Prokofjev gyermekeknek irt szimfonikus meséje alapjan
(MdUsorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly: 5-12 év)

. Egyszer volt... Az 6reg halasz és a nagyravagyo felesége — Népmesei babjaték

(Mdsorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly: 5-12 év)
A Macko hazikdja — Zenés babelSadas (MUisorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly: 4-7 év)
Az aranyostarajos kiskakas — Zenés bdabelGadas

orosz népmese nyoman
(Mlisoridé: 40 perc; ajanlott korosztaly: 4-7 év)

ﬂumﬂ*:g Ca

Egyszer volt... A csillagszemii juhasz — Magyar
népmesei babel6adas, népzenével
(Mlisoridé: 40 perc; ajanlott korosztdly: 5-12 év)

A vilagga ment Csacsi és Bari — Zenés babel6adas (M(isorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly:
4-7 év)

Csizmas Kandur — Zenés babelGadas Charles Perrault meséje nyoman
(MdUsorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly: 5-12 év)

Moha és Pafrany téli kalandjai - Vidam, zenés babel6adas
(MdUsorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly: 5-10 év)

A suszter manai - Téli hangulatu, zenés babel6adas Grimm meséje alapjan
(MdUsorid6: 40 perc; ajanlott korosztaly: 5-10 év)

| Technikai igény: aramforras, legalabb 3x5m teriilet. Hangositas el6zetes egyeztetés alapjan.
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10.

. Falevelet fest az 6sz - dalok az 6sz szineirdl,

. Gylimolcsbal - dalok a szliretrél, gylimolcsokradl

. Marton napi vigassag — ha Marton nap, akkor

JUHASZ KATALIN

Zenés, tematikus ismeretterjeszt mdsorok

s Gyermekmiisorok

Virdaghozd, szép tavasz - dalok a természet Ujjaéledésérdl, viragokrol, tavaszi
unnepeinkrél

. Laknak-e itt szép leanyok? - dalok a husvétrdl, locsolkodasrdl, vetélkedével szinesitve a

mdsort

. Madardalos jo reggelt! - a misor Madarak, fak napjara késziilt, a természeti értékek

kihangsulyozasaval

. Gyereknap van végre! - vidam gyereknapi mdsor, nyari elGzetes, jatékok a szabadban,

daltanitas, tanc

lllll

elfelejtheti a kdtelezettségeket, a tanuldst. Es a nyar olyan izgalmas! Biciklizés, Uszas,
olvasas, kirandulas, fagyizas - megannyi élménydus, felhétlendl vidam pillanat. A dalok és
a kozos jatékok ezt az érzést adjak at a tanév végén.

idGjarasrdl, a természet valtozasairdl, az
iskolakezdésrél

thi £ 14
ﬂ'm I

liba!

. Pille szalldos, ezer pille - Mikulasvaré6 mdsor, amelyben elhangzanak dalok a tél

oromeirdl, szankdzasrol, hégolydzasrol is.

Halld a csengé szép szavat! -meghitt Unnepi mdsor, sok koz0s énekléssel,
szerepjatékkal.



11. Télkergetd, zsongo farsang - a gyerekek aktiv kozremUikodésével igyeksziink ellzni a telet,
hanggal, dallal, zajjal, sippal-dobbal. A farsangi forgatagbdl a tdnc sem maradhat ki.

12. Te leszel a bajnok!
Mentovics Eva verseire épiil6 misor, amelyben az egészséges életmddra nevelés keriil
el6térbe. Jatékos formdban, sok humorral fliszerezve foglalkozunk a kézmosas,
tisztalkodas, fogapolds, valamint az egészséges taplalkozas fontossagaval.
Természetesen a testmozgas sem maradhat ki: kdzosen tornazunk egy jé nagyot.

A gyerekek a zenei alap hasznalata mellett él6 hangszerek (gitar és furulya) hangjaval is
megismerkednek. Kozos éneklés, jaték, mozgds, tanc is része az elGadasnak, kisebb
latvanyelemekkel, kellékekkel kiegészitve.

A muUsorokat évodas- és kisiskolas korosztaly szamara ajanljuk.

A programok idGtartama: kb. 45 perc

+* Miisorok felnétteknek

1. Dallamok a romantika és nosztalgia jegyében - régi id6k legszebb magyar dalai, és sajat
szerzemények ld6sek Napjara, de Valentin nap alkalmabdl is ajanljuk.

2. Anyak Napjara - Majus els6 vasarnapja az egyik legszebb Gnneplink. Erre az alkalomra
késziilt az 6sszeadllitas, a magyar zeneirodalom legmeghatdbb anyak napi dalaibdl, sajat
szerzeménnyel is.

3. Kardacsonyi alom - meghitt Ginnepi mdsor, amelyben a hagyomanyos karacsonyi énekek
mellett a legszebb magyar karacsonyi dalok is elhangzanak. Advent alkalmdabdl szervezett
rendezvényekre, karacsonyra ajanljuk.

4. Stiluskavalkad - igazi csemege, a zenei mifajok sokszinlisége a slagerektdl kezdve a
country, blues, és mai dalokon at az operettig, a misor végén egy igazi meglepetéssel.

A programok idGtartama: kb. 50 perc

Technikai igény: 1 db asztal, 1 db szék




KACAGO BABSZINHAZ

Vidam hangvételd, zenés babel6adasok, a klasszikus mesék feldolgozott valtozatai.

1. Ki lopta el Holle anyé parnajat?
A vidam, zenés babjatékbadl kiderll miben tori a fejét a Vords bundaju alarcos. Megtudjuk
miért olyan vicces Nyuszko Gyuszkd, és vajon ki segit Holle anydnak.

2. Madzag Janké és Nyul Dani
A vékonyka Madzag Jankdé baratai 6romére megerGsodik és 6 lesz a legligyesebb,
legerGsebb fiu a kornyéken. Az egészséges életmddra, sok-sok mozgasra batoritja a
gyerekeket jatékos, kacagtato formaban.

3. Janos Vitéz
Zenés babjaték az eredeti md alapjan.

4. Piroska és a motoros farkas
Az eredeti torténet kacagtatd atirata. Piroska segit az erdd lakdinak, akik egybdl ott
teremnek a bajban! De a farkas nem eszi meg Piroskat és Nagyit, s6t palacsintastitével kap
a fejére, hogy el ne felejtse a mese tanulsagat. A legkisebbek is nézhetik.

5. A harom kismalac
Lali, Pali és Jocd nagy épitkezésbe kezdenek malac
mama tandcsdra. Fel is épll a szalma, fa és k6haz
hamar. De vajon kibirjak-e a hazikdk a farkas fujas
probat? Kideril a vidam, zenés babmesébdl.

6. Rigocsor kiralyfi
Igazi kis kosztiimds babdarab, sok-sok zenei
betéttel.

7. Egyszer volt Budan kutyavasar
Matyas kiraly dlruhaban jarja az orszagot, igy talalkozik a fukar Dénessel, aki nem akarja
kdlcsonadni dkreit a szegénynek.

8. Harom kismalac karacsonya
Malackaink készilédnek a karacsonyra és varjak a Mikulast. Igen dm, de a farkas és
cimborai eltéritik a Mikulds szanjat. lzgalmas, lebilincsel6 babmese, karadcsonyi zenei
betétekkel.

A muUsorokat gyermekek és csaladok részére egyarant ajanljuk.

A programok idGtartama: 35-40 perc

Technikai igény: aramforras, legalabb 4x3m teriilet




KEREK PEREC EGYLET

Paldc mesék eredeti népi hangszerek megszdlaltatasaval, bemutatasaval

. Péter és Pal
Vidam mese Medvesaljardl. Az el6adast 10-16 éves korosztdly szamara ajanljuk.

. A kalap

Oszi sziireti hazugsag mese. A népmese alatt a parasztfil és a kdzonség vidam epizdédokon
keresztil, képzeletben bejarja a nagyvilagot. Az interaktiv mese, a teljes hallgatdsagot
megmozgatja. Az el6adast 5-11 éves korosztaly szamara ajanljuk.

. Az ordog 9 kérdése

Adventi mese. A furfangos harom testvér elhagyja a csaladi hazat, munkat vallal és kézben
nagyon tul jar az Ordég eszén a hallgatdsag segitségével. Fiatal és id6sebb korosztaly
szamara egyarant ajanlott az interaktiv produkcio.

. A kisgdmboc
Farsangi mese o&vodasoknak és kisiskolasoknak, sok dallal, zenével és farsangi
néphagyomanyokkal. Az el6adast dvodas- és kisiskolas korosztaly szamara ajanljuk.

. Hangszersimogatoé
Ritka népi hangszerek bemutatdsa és kiprdbdlasa: tekerd, hatlyukd pasztorfurulya,
doromb, moldvai dob. A programot dvodas- és kisiskolas korosztaly szamara ajanljuk.

A programok idétartama: 35-40 perc

Technikai igény: nincs




KISPOFOGOK

Fejleszt6, élménypedagdgiai foglalkozas

A Kispofogék mesekdnyv-sorozathoz kapcsolddd élménypedagdgiai program ovodas és
kisiskolas korosztalynak szél. A mesék vildagdban a mozdonyok izgalmas kalandokba
keverednek. Kozben a gyermekek remekil szérakoznak és jatékos formaban szereznek
tudomast hazank erdeirdl, a kisvasutak mikodésérdl, kulturalis értékeinkrél.

Ovodas és kisiskolas korosztaly szamara ajanljuk.

Az el6adasok id6tartama: 35-45 perc

Technikai igény: nincs




PARAMISI TARSULAT

El6zenés interaktiv el6addsok

1. Kis Mikléska - varsanyi cigany népmese, interaktiv, él6 zenés mese babokkal - 45 perc

2. A kiskakas gyémant félkrajcarja — tdncmese, interaktiv, él6 zenés el6adas, elsGsorban
6vodas és kisiskolas gyermekeknek - 40 perc

3. En elmentem a vasarba... - vasari komédia, interaktiv, é16 zenés el6adas - 45 perc

4. Csillagot lattunk - karacsonyvaré mdisor, interaktiv, a téli Gnnepkort bemutaté é16 zenés
mdsor - gyermek és feln6tt kozonségnek egyardnt ajanljuk - 45 perc

5. A harom muzsikus - cigdny népmese, interaktiv, él6 zenés mese babokkal - 45 perc

6. Az égigéro fa - magyar népmese, interaktiv, él6 zenés tdncmese - 45 perc

™

7. Békakiralykisasszony — magyar népmese, interaktiv, él6 zenés mese babokkal - 45 perc
8. Jancsi meséje — cigany népmese, interaktiv, él6 zenés mese babokkal - 45 perc

9. A macska meg az egér baratsaga — székely interaktiv, él6 zenés tancmese — 40 perc

Technikai igény: 2 db allvanyos mikrofon, er6sit6, hangfal




2. IRODALMI, INTERAKTIV TALALKOZASOK

Elménygazdag iré-olvasé talalkozdk

CSILLAGHUR EGYUTTES

interaktiv zenés program

Sas Karoly a GCsillaghur cimd konyvek irdja, zeneszerz8, pedagodgus, a Csillaghur Egyuttes
alapitdja. A zenés, interaktiv programokon elropiti a gyermekeket az irodalom, a mese, a zene
és a hangszerek birodalmaba.

1. Csillaghur és baratai 1. 2. kotetek alapjan késziilt zenés meseprogram
Csillaghur a kis viraglany, utra kel barataival, hogy megismerkedjen az erd6, mezé lakdival.
A programban résztvevd gyerekek velilk mennek erre a felfedez6utra. Textil babokkal, a
konyvekbdl kilépd fabal késziilt szereplSkkel és sok zenével.

2. Papirsarkany meséi
A konyv fGszereplGje egy mosolygos, piros szinli papirsarkany. Egyik roptetésekor elszakadt
az ereszt6zsindrja és felakadt az erddszéli nagy tolgyfara. Csillaghur baratai kiszabaditjak az
agak kozil és leeresztik a foldre. Amig ott a fa tovében varja, hogy gazdaja, a kisfiu
ratalaljon, mesél magardl és élményeirdl.

3. Atanyan
,Egy tanyasi nagy udvarban, nem is hinnéd hany allat van.” - igy indul az elsé dal. A
programban résztvevé gyerekek hallhatjak a hazidllatok hangjat, mosolyognak a vicces
szokasaikon és egyitt éneklik: ,,Egy kiscsikd meg egy kisgyerek baratok, tarsak lettek...” A
konyv felnagyitott lapjain kilépnek a szerepl6k és a tanya udvardba vardazsoljak a
gyerekeket.

4. De szép a vilag

Korosztdly: dvodasok, alsé tagozatos iskoldsok, 5. 6. osztdlyosok.
A programok idGtartama 40-60 perc.

Technikai igény: aramforras
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HAJDU ZSANETT

biologus, gydgynovény- és hatdanyagkutato, ird

Erdekességek latvanyos képanyaggal.

1. Mesterek és gyogynovények - Masodik kutatéutam igaz

torténete Amazdniatol a Borzsonyig, konyvbemutatd
eléadas (feln6tteknek szol6 el6adas)
A tropusok ajandékai konyvemben megirt elsé boliviai
kutatoexpediciom utdan hdrom évvel Ujra Dél-Amerikaba
utaztam. Hazai és brazil kutatdk szarnyai alatt, valamint egy
félvér fid, Julino tudasanak és szerelmének koszonhetGen
megismertem a tradiciondlis orvoslas és a tudomanyos
hatdéanyag-kutatas mélységeit. Boliviaban éppen
polgarhdboru zajlott, a repterek lezarva, nekem mégis
sikerllt épségben eljuthnom szeretett indianjaimhoz.
Szokatlan helyzetekben tanulhattam az egészségrél és a
gyogyulasrél, mikozben kilondés mentorok kisértek a
dzsungel szivébdl egészen a Borzsony bikkoseibe.

2. Az erdék titkos vilaga (gyermekeknek és feln6tteknek sz616 elGadas)
Az el6adasban bepillantast kaphatunk az erd6 szamunkra oly sokaig rejtett titkaiba: pl. a
fak gyokérzetének elképeszt6 fold alatti halézatdba, melyen keresztil taplalni képesek az
idésebb fak a fiatalokat, vagy amin at tobb szaz méterre lév6 fak is kommunikalnak
egymassal. Megnézziik, hogy milyen trikkokkel verik at a zold levelliek az &ket
elfogyasztani készul6 allatokat a levéltetvektdl a zsirafokig, vagy hogy milyen versenyeket
vivnak egymadssal a facsemeték.

3. Costa Rica, ahol az allatok nem félnek az emberektdl — természetvédelem (gyermekeknek
és felnGtteknek szol6 elGadas)
Korbejarjuk az allatok védelmébdl vilag szinten élenjard Costa Rica szépségeit, mesélek az
érintetlen tropusi eserdbket kutatd egyik leghiresebb bioldgiai kzpontban téltott id6rdl,
ahol oktattam és kutattam, és ahol naponta testkdzelbdl lathattam az Gserdé dllatait.
Elmesélem, miért nem félnek a Costa Rica-i dllatok az embertdl, és hogy ez hogyan vezetett
oddig, hogy Costa Rica megkapta a Happy Planet Indexben az els6 helyezést, azaz a vilag
legboldogabb orszaga cimet.

4. Gyogyito zoldségek, gyiimolcsok, gabonak (felnGtteknek sz616 elGadas)
Az el6adasban a legfrissebb tudomanyos eredmények alapjan kérbejarjuk a magyar konyha
népszer(i zoldségeinek hatasait, belekdstolunk a keleti konyha gyodgyitd ételeinek
szemléletmaodjaba, és megnézziik, hogy mit tud a tudomany a mar hazankban is elérheté
egzotikus ennivaldkral.

5. Gyodgyito novények itthon és a dzsungelben (gyermekeknek és felnGtteknek szdl6 el6adas)
Az elGadasban korbejarjuk a gydgyndvények tradicionalis és mai modern alkalmazasanak
témakorét. Hazai gyogyfliveket, gyokérporokat és illdolajokat szagolunk, valamint
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beszélgetilink azokrol az érdekes névényekrél, amelyeket Gseink hasznaltak, és amikkel ma
taldlkozhatunk.

Az el6adasok id6tartama: Az el6addval egyeztethetd.

Technikai igény: laptop, projektor, vetitévaszon.

SZABAD OTLETEK SZINHAZA

1. Wakantanka kiild6ttei, avagy a két vilagjard indian — zenés, interaktiv mesejaték (40-45
perc)

A két vilagjaro indian, Tancold Tlzmadar és Higgadt Hangya tengeren tuli kalandjaibdl
megismerjiik az indian mesék vilagat. Felhivjak a figyelmet kdrnyezetiink megdvasara,
megtanitjak a természet szeretetét. Kozben dobokkal és Ut6s hangszerekkel eredeti
indian dalokat szolaltatnak meg.

A muUsort a 6-10 éves korosztalynak ajanljuk.

2. Mikor jon mar a Mikulas — zenés, interaktiv msor (35-45 perc) (Mikuldssal és
ajandékozassal kb. 60 perc)

Krampam Piri és Krampam Peti a két eleven Krampusz kolydk csak akkor kap ajandékot a
Mikulastdl, ha a gyermekek segitségével megjavulnak. A mdsor a gyerekek aktiv
bevonasaval, énekkel, tanccal, zenével, dob készségfejlesztd gyakorlattal kéti le a kicsik
figyelmét.

3. Rimhanyas Romhanyi mddra, avagy vidam-zenés irodalomaéra (60-65 perc)

Onallo torténetbe agyazva hangzanak el Romhanyi J6zsef, a legendas rimfaragd mivei. A
szOrakoztatd el6adasban egy allatkert lakéi probaljak kitalalni mit is keresnek ezen a
helyen, és ki az a sok ember, aki ket bamulja, és vajon miért.

A mUsort 10 éves kortdl ajanljuk.

4. Iskolai csalafintasagok — vidam, kortars irodalmi mdsor (45 perc)

Négradi Gabor népszer( irdsaibdl osszeallitott el6adas.
A mUsort 10-99 éves korig ajanljuk.

5. Wass Albert: ,,Az életem mindig is egy nyitott konyv volt...” — irodalmi mdsor (60 perc)

Wass Albert életét és miveit feldolgozé irodalmi 6sszeallitas.
A mUsort 12 éves kortdl ajanljuk.

12



6.

10.

Ady Endre, a forradalom viharmadara — Irodalmi mdsor (60 perc)

A msor a XX. szdzadi modern magyar koltészet nagy forradalmarara emlékezik. Az egy
6rds mdsor a nagy kolté el6tt tiszteleg, bemutatva életét, szerelmeit, koltészetét.

A misor ajanlott az altalanos iskoldk felsé tagozatanak, gimnazistaknak, felnStteknek,
fiataloknak, id6seknek egyarant!

Orkénységek - Groteszk irodalmi msor (70 perc)

Orkény Istvan, a groteszk miifaj magyar mesterének életét kdvethetjiik végig sajat
Onéletrajzi irdsai alapjan, mikozben megelevenedik a “hattérben” XX. szazadi
Magyarorszagunk, olykor szomoru, néha vidam torténelme.

A mlsor ajanlott az altalanos iskoldk fels6 tagozatdnak, gimnazistaknak, feln6tteknek,
fiataloknak, id8seknek egyarant!

Nevet6 XX. Szazad — Vidam zenés kabaré egy felvonasban (55-60 perc)

Kozkedvelt bohdzatokbdl készilt kabaré zenés betétekkel, sok-sok vidamsaggal,
kacagassal.
A mdsor ajanlott mindenkinek, aki felhGtlenil szeretne nevetni egy 6ran at.

Karinthy 6rok... - -Vidam irodalmi musor (55 perc)

Karinthy Frigyes irdsainak orok érvény(liségéhez nem férhet kétség. Sok-sok generacié fog
még “felnéni” sziporkazd, ironikus humoran, mely felnGttnek és gyermeknek egyarant
nyujthat szinvonalas, meghatdrozd élményt. Az Osszeallitds a sziiletést6l az elmulasig
veszi gorcs6 ald az emberi sorsokat, Karinthy sajatos nézGpontjabdl, sok kacagassal,
vidamsagunkat egy pillanatra sem engedve elvesziteni.

A mdUsor ajanlott az altalanos iskolak fels6 tagozatanak, gimnazistaknak, felnétteknek,
fiataloknak, id6seknek egyarant!

Radnéti Miklés - Irodalmi mdsor (60 perc)

Radnéti Miklés a budapesti Uj-Lipt-Varos miiveltséget szeretd kispolgarsagabdl indult
utjara. Koran eldrvult fid volt, rokonok segitségével tanult és verselt gyermekkoratol
kezdve (tizenot éves kordban mar nyomtatdsban is lathattadk kélteményeit).
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1944 Gszén Radndti Miklost agyonl6tték az itteni fasisztak. Akkor is Uj versek, szép versek
voltak a zsebében, amikor meghalt. Id6vel a tomegsirbdl indultak a halhatatlansag utjara
ezek a végso koltemények.

Pet6fi a szabadsagharc koltéje

Mdsorunkat ajanljuk az altalanos iskolak, gimnaziumok és a felnétt kozénség szamara
egyarant.

11. Petdfi a szabadsagharc koltGje - Irodalmi mdsor (60 perc)

Pet6fi Sandor kolt6, a magyar irodalomtorténet kimagaslé alakja. Az 6 életutjat
kisérhetjik végig, gyonyorl versein és torténelmi dokumentumokon keresztil. Hazaja
iranti megalkuvast nem t(rd szeretete, méltan emeli a 1848-as marciusi forradalom egyik
kulcsfigurajava és a szabadsagharc hésévé. “Szabadsag, szerelem! E ketté kell nekem.
Szerelmemért folaldozom az Eletet, Szabadsagért folaldozom Szerelmemet.” igéretéhez
hiven mindent felaldozott, az életét adta a magyar szabadsagért. A csatamezén tint el
nyomtalanul, maga utdn hagyva paratlanul értékes irodalmi hagyatékat.

Mdsorunkat ajanljuk az altaldanos iskolak, gimnaziumok és a “feln6tt” kozonség szamara
egyarant, és marcius 15-én.

12. 1956 oktdber 23. — Irodalmi msor (40-45 perc)

A msor az 1956-os forradalomrdl emlékezik, felidézve a legfontosabb eseményeket,
pillanatokat.

Technikai igény: hangositas (a csoport, és a terem méretétdl fiiggden)

VERSVANDOROK

1. Gyongy a csillag — Joézsef Attila (7-8.
osztalyosoknak)

2. Farkasok dala - Osszeadllitas Petdfi
koéltészetébdl (fels6 tagozatosoknak)

3. Pet6fi 200 - versek Petéfitél, Petofirdl
(zenés irodalmi misor)

4. Mikszath a nagy paldc - az ir6 életmiive és
palydja (fels6  tagozatosoknak  és
feln6tteknek)

5. Csak-kell-csak - Humor a magyar irodalomban (zenés irodalmi m(isor)

6. En és ti, tobbiek - Szabé Ldrinc versei (zenés irodalmi misor)
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7. Hunn Uj legenda — Ady Endre versei és prozai (zenés irodalmi msor)

8. Minden rend(i emberi dolgokhoz — Jozsef Attila versei (zenés irodalmi mdsor
felnGtteknek)

9. Pajzan historidk — erotika a magyar irodalomban (zenés irodalmi m(isor 18 év
felettieknek)

Az el6adas idGtartama: 45-50 perc

Technikai igény: 3 szék

ViG BALAZS

Iro

=

. Arettegd fogorvos - jatékos, interaktiv konyvbemutato (5-8 éves korig)

2. Harom bajusz gazdat keres - jatékos, interaktiv kbnyvbemutaté (5-10 éves korig)
3. Puszirablok — jatékos, interaktiv konyvbemutatd (8-10 éves korig)

4. Todd kitalal a sulirél — jatékos, interaktiv konyvbemutaté (9-12 éves korig)

5. Todé kitalal a sportrdl — jatékos, interaktiv konyvbemutatd (9-12 éves korig)

Az el6addasok id6tartama: 35-50 perc

Technikai igény: 1 szék, 1 asztal
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3. HAGYOMANYORzO ES K6ZOSSEGI PROGRAMOK

BANDERIUM HONORIS

Hagyomany6rz6 Kulturdlis Egyesilet

Végvariak vilaga - interaktiv, kora Ujkori fegyver- és viselet bemutato.

Megismerhetik a magyar, torok, német nemzetiség
civil és katonai divatjat az 1550-es években.
Bemutatasra kerlilnek hasznalati targyaik, fegyvereik.

' Amennyiben a nézék tobb mint fele gyermek,

szamukra tematikus kvizek és interaktiv jatékok, vitézi
probatételek is rendelkezésre allnak, melyekkel
tesztelhetik a korszakkal kapcsolatos tuddasukat,
Ugyességiiket, erejliket, batorsagukat.

A programot 6 éves kortdl ajanljuk.

A program id6tartama: 60 perc

Technikai igény: nincs
Helyigény: 4x3 méter teriilet

BOHACS ISTVAN

Aranykoszorus és Arany Cinege dijas ndtaénekes,
Danké Pista életm(idijas énekm(ivész

,Galambszivet 6rokoltem” — ndtamdisor

A program id6tartama: 45-60 perc

Technikai igény: hangositas / 2 hangfal, 1 kontrollhangfal /, 2 ének mikrofon
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KHELIPE TARSULAT
A tarsulat f6 célja a Karpat-medence néphagyomadnyainak, tdnchagyomanyainak
megismertetése roma és nem roma kézénségnek egyarant.

1. A Nap és a Hold (45 perc — 6vodas és alsé tagozatos gyermekeknek)

Hon- és népismereti foglalkozas jatékosan. Interaktiv, zenés, tancos el6adas, melyben a
cigany eredetmondakra épitve ismerkedhetnek meg a gyerekek a cigdnysag kulturajaval.

2. Tiszan innen, Dunan tul - néptanchagyomanyaink (45 perc — fels§ tagozatos
gyermekeknek, feln6étt kozonségnek)

Tancfolklorisztikai el6adds, rendhagyd hon- és népismereti 6ra, a Karpat-medence magyar
néptanchagyomanyairdl. Az el6addsban kis-magyarorszagi, felvidéki és erdélyi tanc,
népzene, néphagyomany keril bemutatdsra.

Technikai igény: Az el6addval térténd egyeztetés alapjan.
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LOCA EGYUTTES

1. ITT CSAK JOKEDV TEREM! — Lemezbemutaté koncert

2. HANGSZERVARAZS - jatékos hangszerbemutatd

+¢ Jeles napokhoz k6t6d6 miisorok

1. TAVASZ: ,Fecskét latok, szepl6t mosok”
A hagyomany szerint a madarak marcius 19-én szélalnak meg el6szo6r, mert ,Szent Jézsef
kiosztotta nekik a sipot”. Fujjuk hat mi is a ndtat, a tavaszi dalok végtelen sorat!

2. MARCIUS 15.
A rendhagyo, interaktiv produkcié soran a gyerekeket id6utazasra hivjuk: egyitt
vonulunk a nap eseményeinek egyik helyszinérél a masikra; szavalunk, monddkazunk,
énekellnk, tancolunk, toborzunk.

3. HUSVET: ,Gyertek, gyertek gyerekek, tojast festiink veletek!”
Tovabba felidézziik a nagyhét eseményeit a néphagyomany szerint. Nagycsiitortokot
miért is nevezték zoldcsitortoknek? Mit jelent a ,szétalan, aranyosviz”, a tlizszentelés,
a zoldagjaras? Kiderul mlsorunkbdl, melynek végén még a locsolébalban is jarunk egy
tancot.

4. MAJALIS / MAJUSFA-ALLITAS: ,Madar szall a fatet6re, most megyiink az eskiivére”
Mdsor a majusfa-allitashoz kapcsolédd hagyomanyokrdl parvalaszté jatékokkal,
lakodalmi mulatsaggal. Igény szerint a majusfa diszitése kdzben is muzsikalunk, s a fa
kordl tancot jarunk a gyermekekkel.

5. SZENT GYORGY NAP: ,,Siiss fel nap, Szent Gyoérgy nap!”
Felidézzlk Sarkanyolé Szent Gyorgy legendajat. Kihajtjuk az dllatokat a legel6re, pasztort
szegldtetlink. Tejbemérés, sok varazslds; kuruttyolds, id6joslas; eszem-iszom,
tancmulatsag; boszirontas ellen z6ld ag.

6. GYERMEKNAP / JELES NAPHOZ NEM KOTODO ALKALMAK: ,,Ugy tetszik, hogy j6 helyen
vagyunk itt!”
Minden gyermek szereti a nagyszileinél tolteni az id6t, ahol minden kivansaga teljesul.
A képzeletbeli vonatba beszallva egyutt utazunk a nagypapahoz Kanizsara, ahol
izgalmasabbnal izgalmasabb jatékok varjak a gyerekeket és a nagyi palacsintaja sem
maradhat el.
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10.

11.

12.

13.

14.

PUNKOSD: ,,Mi van ma, mi van ma? Piros piinkosd napja”
Szamos vigadd népszokast eljatszunk, megéneklink, s miisorunk végén nagyot mulatunk
a punkosdi balban.

NYAR: ,,Erik a ropogés cseresznye”
Vidam mlisor a nyari munkakrol, betakaritasrol.

SZURET: ,Elmdlt a nyar, itt az sz, sz616t 6riz mar a cs6sz”

DOmoOtor napjan meghosszabbitjuk a juhdszok szolgdlatdt, majd elmegyiink a
juhaszbalba. Nem mulatunk hosszan, mert masnap var rdnk a sziiret. A munka
végeztével szireti felvonulast, majd mulatsagot tartunk.

SZENT MIHALY NAP: "En elmentem a vasarba"

A juhasznak jél van dolga. De vajon milyen allatokat &riz? S milyen allatok vannak a
tanydn, ahova Szent Mihaly napjan visszatereli a nyajat? Kiderl a sok talalés kérdésbél,
mondokabdl, dalbdl, jatékbdl. A Mihdly napi vdsar utdn mulatsagra is sor kerdil.

,TOKOS NAP”: A tokfilko szolgalé

Luca napi tréfaként régen szokas volt lucatokot késziteni. A faragott tokot kivilagitottak
és kivilrél az ablakhoz tették, hogy a hazban lév6ket megijesszék. A tokfilko szolgalo 6rzi
a tokfoldet; busul, mint a tokbe esett cinege; tokkel harangozik, lucatokot farag; a tok
belsejébdl pedig finom tokfézeléket készit. Kdstoljatok meg ti is!

MARTON NAP: ,,Szaz liba egy sorba’, mennek a nagy téra”
Szent Marton legenddjanak néphagyomanyokra épilé feldolgozasa, sok énekkel,
jatékkal, mozgassal.

MIKULAS: ,Megjott mar a Mikulas”

Viddm Mikulds-varé6 miusorunkban
dalokkal, monddkakkal, jatékokkal
idézzik meg a duruzsold kandallét, a
siteménysuités pillanatait, a
gyermekek altal ahitott havat. Miutdn
a csizmdkat is kitisztitottuk, érkezhet
a Mikulds. (lgény szerint a helyi
Mikulassal egyuttmikodve vagy a
zenekar sajat Mikuldsaval.)

LUCA NAP

A boszorkanyok foldjén elkészitjik a lucaszéket, s meglessiik a boszorkdnyokat.
Hazatérve prébdlkozunk a gombdcfézéssel és a lucapogacsa készitésével. Meséliink,
énekellink a Luca naphoz kapcsolddé id6joslasrol, a munkatilalmakrdl; s kotyolasra is sor
kerl.
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15. KARACSONY: ,Itt van a szép karacsony”
Karacsonyi misorunk az Ginnepvarasrol szol. Az el6adasba a gyermekeket, csalddokat is
bevonjuk. Egylitt monddkazunk, énekellink, jatszunk: szinte érezziik a karacsonyi
mézeskalacs illatat, a bejgli izét a szankban; Iatjuk, ahogy hull a ho, a meleg szobaban all
a feldiszitett feny6fa, s ég a gyertya ég. Csak el ne aludjék!

+* Zenés mesék

1. PALKO PITYOKAS KENYERE
Mivel keresi kenyerét a kenyeres legény? Miért mondjak ra, hogy kenyérre lehet kenni?
Zenés mese Palkordl, akit6l megtanulhatjuk a kenyérsiités csinjat-binjat. Megtudhatjuk,
hogy a finom kenyér titka a sitGlapatban rejlik, amit azonban elrabol a gonosz
boszorkany. Hogy Palkdnak sikeriil-e visszaszereznie a lapatot, kideriil a mesénkbdl.

2. KATYIKA MEG MATYIKA
Zenés mese egy hdbortos asszonykdrol és végtelen tiirelm( férjérél. A bolondos
torténetbe a gyermekek is bekapcsoléddhatnak; monddkakkal, énekekkel, mozgassal.

3. AZ ELTANCOLT PAPUCSOK
Zenés mese tizenkét kiralyleanyrdl, akik minden éjjel elszaggatjak a papucsukat. Hol
jarnak, mit csinadlnak? Eredj a nyomukba és fény deriil a titokra!

4, SZELHAZI JANKO
Zenés mese egy kétbalkezes kislegényrél, aki ligyetlensége ellenére a fél vilagot bejarja
és tréfas kalandokba keveredik. ,Akinek esze nincs, a kovacs se csinal annak.” De akkor
hogy menekiil meg a zsivanyok kezébgl?

5. ALLATOK A TANYAN: , Karikittyom, édes tytikom”
A gazdasszonynak nehéz a dolga a tanydn. A gunarja, a baranykaja elveszett; a kecskéje
folyton a szomszéd kertjében legelészik. Szerencsére akadnak azért segitGi is. De nem
akarmilyenek! Cipdt dagasztd tehenek; tancos labu gyerekek. S persze a kendermagos
tyukocska, aki mindenhova elkiséri. Vidam zenés mese a Loca egylittes el6addsaban.

6. HET ORSZAGRA SZOLO LAKODALOM
Az ismert népdalokat hallgatva a figyelmes flilek szamara egy torténet bontakozik ki.
Ahogyan a fecskék fészket raknak, ugy keresnek a legények is part maguknak. Kisérjik el
Gyurkat az utjan, s megtudhatjuk, hogyan lel Borcsara; s hogyan készil a falu népe a
lakodalomra. Madar szall a fatet6re, most megylink az esklvére, vOoréshagyma,
fokhagyma, j6jjenek a lagziba!
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7. AZ ELVARAZSOLT BEREK
Gyere be e berekbe, melyet boszorkanykacaj leng be! A jokedv titka rém egyszerd: var
rad rejtély, vardzs, derd.

8. KORNYEZETVEDELEM DIOHEJBAN: ,Zenés torténet DiGmanérol”
Zenés torténet egy mandcskardl, aki a gyermekekkel egyitt fedezi fel a természet
szépségeit és hivja fel figyelmliket annak megdvasara. Jatékos mdsor a
kornyezettudatossag jegyében Fold Napjdra, Madarak és Fak Napjara, Kornyezetvédelmi
Vildgnapra, s mas jeles kornyezetvédelmi napokra, ,,z6ld programokra”.

Az el6adasokat 6vodas, kisiskolas korosztalynak ajanljuk.

A programok idétartama: 45-50 perc

Technikai igény: aramvételi lehetdség

NOGRAD TANCEGYUTTES

Harom a tanc

Az el6adas a Karpat medencei magyarsag
tanckulturdjaba enged betekintést a
harom nagy magyar tancdialektus
érintésével. A Dunai-, a Tiszai- és az
Erdélyi dialektusteriiletekrél egy-egy
vidék tancai elevenednek meg a
szinpadon, a hozzajuk tartozo
népviseletekben. A tancok bemutatasan
tul kilonb6z6 néprajzi érdekességek,
viseletbemutatd és ismeretterjesztés is
szinesiti az el6adast.

A programok idétartama: 45-60 perc

Technikai igény: daramforras, minimum 3x3 méteres teriilet
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4. TUDASTAR

Ismeretterjeszt6 el6adasok és interaktiv ismeretterjesztd foglalkozasok

DR. NAGYNE HERCZEG ARANKA

védénd

1. Gubancok - Hozz j6 dontéseket, ismerd meg 6nmagad!
Onismereti jatékok tizenéveseknek. Felsé tagozatosok részére ajanljuk.
Technikai igény nincs.

2. Stresszmenedzsment
A stresszre adhatd valaszok, megklizdési médok, a rugalmas ellendlléképesség,
reziliencia fejlesztése. Az autogén tréning és a villamrelaxacid gyakorlatban térténd
bemutatasa. Az el6adast felnbttek, fiatal felnSttek, serdil8k részére ajanljuk.

3. Okos tanyér - a korszer(i és egészséges taplalkozas
Feln6tteknek ajanljuk.

4. Lélekfitness - mit tehetiink lelki egészséglinkért?
FelnGtteknek ajanljuk.

5. Egészséges életmodd - kulcs a betegségek megel6zéséhez (mozgas, taplalkozas)
FelnGtteknek ajanljuk

6. Gyors segély a hétk6znapokban (gyermekbetegségek, haztartasi baleset, sériilések otthoni
ellatasa, hazi patika)
FelnGtteknek ajanljuk.

Az el6adasok id6tartama: 1-1,5 6ra

Technikai igény: laptop, projektor, vetitévaszon

22



NATURMUHELY

Interaktiv ismeretterjeszté programok

1. Herbatanoda

Jatékos, ismeretterjeszt6, gyakorlat-
orientdlt foglalkozds a természetes
egészségmegOrzés, vegyszermentes élet,
egészségtudatos gondolkodds dsvényein
barangolva. Az élményalapu,
szemléletformald, kézmiveskedéssel,
illatoldssal  egybekotott — tematikus
foglalkozason ismerkedink a
gyogynovények, méhészeti termékek és
illdolajok gydgyitd hatasaval.

3-8. osztaly szdmara ajanljuk, maximum
25 f6 részvételével.

A program id6tartama: 50 perc

2. Herbaest
Gyogyteakeverékek kdstolasaval egybekotott tematikus, interaktiv, ismeretterjeszté
el6adas felnGtteknek. Finom és jotékony hatdsu gydgytedk kdstolasa sok érdekes, hasznos
informaciéval, hazavihet6 papiralapi leirdsokkal, receptekkel, javaslatokkal a
gyoégynovények gyodgyitd tulajdonsagairdl, vitaminokrdl, betegségek természetes
megelGzési lehetEségeirdl, egészségmeglbrzési praktikak.

Feln6tteknek ajanljuk.

A program id6tartama: 1,5 6ra

Technikai igény: nincs
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OPERAVARAZS KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

Walter Ferenc, a Magyar Allami Operahaz maganénekese vezeti be hallgatésagat az operak
vilagdba

1. Opera gyerekeknek (7-10 éves korosztalynak)
Pomadé kiraly Uj ruhdja ciml meseoperan és a Hary Janos daljatékon keresztiil
ismerkednek a gyerekek az opera alapjaival, él6 énekléssel, jelmezekkel, kellékekkel
szinesitve.

2. Varazslatos opera (10-14 éves korosztalynak)
Szinhaz és opera kialakuldsa, az opera mlifaji elemei, a kulisszak mogotti vilag. Szinhazi
jelenet létrehozasanak bemutatasa, énekléssel, jelmez, kellékek felhasznalasaval.

3. Kodaly Zoltan: Hary Janos (10-14 éves korosztalynak)
Kodaly Zoltan élete és munkassaganak, a Hary Janos cim( daljaték keletkezésének,
torténetének, szerepl6inek bemutatasa.

4. Erkel Ferenc, a magyar opera megteremtdje (kozépiskolds és feln6tt korosztdly

szamara)
Erkel Ferenc életének, munkassdganak, a Hunyadi LaszI6 és a Bank Ban cim{ operanak
bemutatasa.

A program id6tartama: 45 perc

Technikai igény: Projektor, vetit6vaszon, elsotétithetd terem.
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TELEGDI AGNES

ird, természetfotds

1. O, azok a csodalatos allatok (6-13 éves korig ajanljuk)

Telegdi Agnes iréné - természetfotds izgalmas
allatos - madaras bemutatéja 6 - 13 éves
gyerekeknek. Projektoros vetitéssel,
madarhangokkal kisért el6adds az iréné sajat
élményeib6l  valogatva, legszebb  fotodival
illusztralva. Mesésen hangzd igaz torténetek a
természet csodaszép vilagabol. Cinke, gélya,
mokus, vidra és mas népszerld allatok igaz
torténete elevenedik meg el6ttiink. Az el6adas
rendkivil tartalmas és ismeretterjeszts, mely utan
a gyerekek keresik és szivesen olvassak az iréoné
"O, azok a csodalatos allatok" cim(
kdnyvsorozatat.

2. Madarak, évszakok, iinnepek (felsé tagozatos és feln6tt korosztalynak ajanljuk)

Telegdi Agnes iréné, természetfotds, varazslatos természetrajzi - néprajzi el6adasa az
évszakok valtozasat kovetd, és azzal 6sszefonddé linnepeinkrdl, és hazank madarvilagardl.
Ahogy az évszakok vdltoznak, a természet meguljul, ugy kovetik évszdzadok ota
hagyomanyaink is ezt az 6rék kérforgast. Unnepeink is szervesen kapcsolddnak a természet
korforgasahoz. Farsang — Husvét— Plinkdsd - szlreti mulatsagok — Marton nap, Advent,
Kardcsony. Egymast kovetik, és szinte eggyé olvadnak a népszokasokkal. Ismerjik meg 6ket
kozelebbrdl, értsiik meg az Osszefliggéseket természet és néprajz kozott, és kozben
gyonyorkodjlink a szerz6 meseszép természet — és madarfotdiban! Projektoros vetitéssel
egybekotott el6adas, kozel 100 természetfotédval illusztralva.

Az el6adasok id6tartama: 1 6ra

Technikai igény: projektor, vetitGvaszon
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VIDRA VERDA

Csakiné Dobos Laura oktatasi referens, Bukki Nemzeti Park Igazgatdsaga

A Vidra Verda a Bikki Nemzeti Park Igazgatésaga guruld természetbuvdara. Kilonleges
ismeretszerzési lehet6séget kinal a terepi vizsgaléddsra hasznalt kilonb6z6 halok,
gylijtéedények, optikai eszkdzok bemutatdsaval. Elménykdzpontt foglalkozas keretében
ismerteti meg a rétek, erddk, vizes terliletek élGvilagat. A tuddast elmélyité jatékokkal
szinesitett foglalkozas koézel hozza a természetet minden korosztalyhoz.

Az el6adasok id6tartama: 1,5 ora

Technikai igény: nincs
Helyigény: a Vidra Verda kisbusz parkolasahoz és koriilotte a kipakolashoz sziikséges teriilet
(kb. 10-15 m2)
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